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1. Actividades cientificas de la Division de Psicoterapia: dPsiT

1.1. ACTUALIDAD DE LA PSICOTERAPIA

Como cada afio, el altimo namero del boletin es momento para hacer balance de
coémo han sido los ultimos 12 meses en la Division de Psicoterapia del Consejo General
de la Psicologia, y de los aspectos méas importantes a este respecto. En este sentido, ha de
destacarse en un primer lugar que nuestra Division no deja de crecer. A fecha de 9 de
diciembre de 2022, somos ya 2.355 miembros en la dPsiT, 573 mas desde comienzos del
2020 (afio marcado por la pandemia de la COVID-19).

En cuanto a la certificacion EuroPsy de especialista en psicoterapia a nivel europeo,

son ya 1.796 personas de nuestro pais las que se encuentran recogidas en este importante
registro. Recuerda que tienes toda la informacion para solicitarlo en el apartado 6 del
presente boletin. Ademas, en este sentido, es importante destacar la incorporacion de
nuestros comparieros y vecinos portugueses a esta iniciativa. Asi, en el 2022, la Ordem

dos Psicélogos tomd la decision de incorporarse a esta iniciativa internacional a nivel

europeo. Esto implica muchas mas facilidades para poder trabajar como psicoterapeuta

certificado en cualquier pais firmante de este compromiso.

1.2.DECLARACION INSTITUCIONAL DEL CONSEJO GENERAL DE LA
PSICOLOGIA CON MOTIVO DEL DIA INTERNACIONAL DE LA
ELIMINACION DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

Este 25 de noviembre hablaremos, de nuevo, de violencias machistas, pero es
imprescindible recordar que no es cuestion de un dia, sino que cada dia, sin excepcion, se
producen agresiones machistas. Son buena prueba de ello las paginas de los periddicos, que se
convierten en un triste registro de las distintas formas e intensidades en que se produce esa
violencia. Cada hora, en nuestro pais se ponen 18 denuncias. Y cada cuatro horas, se denuncia

una violacion.

Desde el Consejo General de la Psicologia manifestamos nuestro total rechazo contra

cualquier forma de violencia psicolégica, fisica o sexual ejercida contra las mujeres, y trasladamos
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nuestra solidaridad y afecto a las familias y seres queridos de las 38 mujeres asesinadas por su

pareja o expareja en lo que va de afio, 1.171 desde 2003.

Es necesario reflexionar sobre la relevancia que, en el momento actual, tienen las noticias
sobre esta lacra en espacios informativos de los medios de comunicacion. La violencia contra las
mujeres, dada su frecuencia, ya no es excepcional en los informativos y deja de tener la relevancia
que mereceria. Solo cuando el nivel de violencia en las agresiones es extremo consigue atraer la
atencion de la ciudadania. Pero cuesta obtener informacion de contexto que relacione estas
agresiones con otros temas, como la reproduccion de las conductas y creencias machistas en las

generaciones mas jovenes.

Consejo General
de la Psicologia

ESPANA

La cultura en la que continuamos educando a nifios y nifias, adolescentes y jovenes genera
desigualdad y violencias, que provocan que la mitad de la poblacion tenga menos oportunidades
y un mayor nivel de riesgo a lo largo de toda su vida. Segun el INE, el grupo de edad en el que
mas aumenta la violencia en la pareja es el de menores de 18 afios, un 73% mas. El Fiscal General
del Estado, cuando presentaba los datos de la Memoria anual de la Fiscalia de 2021, llamaba a
“una reflexion como sociedad”, ante datos como que los abusos y agresiones sexuales cometidos
por chicos menores de 18 afios crecieron un 58%. Si observamos la tendencia en los Gltimos 5
afios, el incremento es de un 207%. La propia Fiscalia alertaba de la banalizacion de las relaciones
sexuales entre adolescentes, las conductas altamente sexualizadas a edades cada vez méas

tempranas y un acceso a la pornografia a corta edad.

Estas son las consecuencias penales de la cultura de la violacién que continda plenamente
asentada entre muchos de los adolescentes y jovenes. La violencia sexual es una de las
manifestaciones de violencia contra la mujer mas extendida y normalizada. De hecho, el terror

sexual tuvo una fuerte visibilizacion este verano, cuando una oleada de pinchazos a mujeres
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jovenes en lugares de ocio nocturno cred un contexto en el que las chicas se vieron expulsadas,

de nuevo, del espacio publico, con una amenaza (real o no) que las atemorizaba.

El Barémetro Juventud y Género de 2021, que publica el Centro Reina Sofia, sefialaba una
juventud fuertemente polarizada, en la que los chicos manifiestan una menor toma de conciencia
de las desigualdades de género; una tendencia iniciada en 2019y, que ahora, se agudiza. Es légico,
porque desde la cultura del privilegio es dificil identificar dicha brecha, pero, ademas, el contexto
social y politico favorece discursos que difuminan las violencias machistas y las desigualdades
estructurales. Un ataque contra el movimiento feminista que termina, en consecuencia,

fortaleciendo los valores tradicionales de la sociedad patriarcal.

El machismo evoluciona y se adapta a los cambios sociales; por ello, necesitamos actuar
en el terreno preventivo, desmontar las creencias, prejuicios y estereotipos que sustentan la cultura
patriarcal. Solo yendo a la raiz podremos actuar para prevenir comportamientos y conductas que

continlien engrosando sentencias como las que referia la Fiscalia General del Estado.

La Psicologia, como ciencia dedicada a la conducta humana y a las emociones, es
imprescindible en el camino hacia la igualdad real y hacia la sociedad del buen trato en la que
todas y todos deseamos vivir. Por ello, desde el Consejo General de la Psicologia reclamamos que
se trabaje con el 100% de los nifios nifias y adolescentes de este pais, a través de los centros
educativos, con intervenciones psicolégicas enfocadas a la sensibilizacion en materia de igualdad,

de relaciones sexuales y afectivas y de prevencion y deteccion de violencia de género.
La preocupacidn por la transmision y repeticgn de la cultura machista en las generaciones
mas jovenes no es suficiente: necesitamos pasar a la accién, con medios y profesionales, para

promover una transformacion real.

- Fuente: Infocop “Declaracion Institucional del Consejo General de la Psicologia con

motivo del Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la mujer”.

1.3. IX JORNADA DE EXCELENCIA E INNOVACION EN PSICOLOGIA

El pasado viernes, 16 de diciembre, la sede del Consejo General de la Psicologia acogi6 la

V111 edicion de la Jornada de Excelencia e Innovacion en Psicologia.

BOLETIN INFORMATIVO 6 SEPT - DIC 2022


https://www.infocop.es/view_article.asp?id=22615
https://www.infocop.es/view_article.asp?id=22615

Consejo General de la Psicologia de Espafia Division de Psicoterapia

El evento, organizado por la Fundacion
Espafiola para la Promocién y el Desarrollo Cientifico
y Profesional de la Psicologia (Psicofundacion) y el
Centro de Ensefianza Superior Cardenal Cisneros, \DA
contd con la promocion del Consejo General de la 4 DEE> ; C!A
Psicologia de Espafia (COP), la Federacion A7 ‘E INVN.._OVACIQN
Iberoamericana de Agrupaciones y Colegios de 2 :
Psicologia (FIAP), la Conferencia de Decanos y
Decanas de Psicologia de las Universidades espafiolas
(CDPUE) y la Academia de la Psicologia de Espafa.

Todas ellas, son organizaciones que trabajan de manera

constante en la promocion de la Psicologia como
ciencia, favoreciendo la discusion y debate de ideas innovadoras y premiando la excelencia en la

actividad profesional y académica en nuestro campo.

Como en las demas ediciones, este encuentro esta orientado a promover el debate de las
ideas innovadoras y premiar la excelencia en la actividad profesional y académica de la
Psicologia espafiola. Este afio se ha contado con la participacion de cont6 con la participacion
de destacados profesionales del ambito de la Psicologia. Mencionar la participacién de Maite
Garaigordobil Landazabal, Ex Catedratica de Evaluacion y Diagnostico Psicologico de la
Universidad del Pais Vasco, quien recibiera el Premio José Luis Pinillos a la Trayectoria
Profesional a lo largo de la Vida de una Psicdloga Espafiola el pasado afio 2021. La profesora
Garaigordobil imparto la conferencia “La relevancia de la psicologia educativa en la prevencion
y promocion de la salud mental infanto-juvenil”. Tias su intervencion, hubo dos mesas de trabajo
en las que se abordaron tematicas innovadoras y de gran interés profesional, coordinadas cada

una de ellas por profesionales de reconocido prestigio.

Al finalizar la Jornada, se hizo entrega de los siguientes Premios y Reconocimientos:

e Premio José Luis Pinillos a la excelencia en Psicologia 2021:

o Al Psicologo Espafiol Destacado por su Actividad Profesional

o A laEntidad Socialmente Excelente en el Ambito de la Psicologia.

o A la Trayectoria Profesional a lo largo de la Vida de un/a Psicdlogo/a espafiol/a.
 Premios Psicofundacion para Jovenes psicologos Emprendedores 2021

o A lamejor iniciativa empresarial.

o A lamejor iniciativa investigadora.
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e Premios CIDAP 2021
o Cétedra de Investigacion y Desarrollo aplicado en Psicologia:

o XXVII Premio TEA Ediciones—Nicolas Seisdedos:
o Para Trabajos de Investigacion y Desarrollo sobre Tests y otros Instrumentos
Psicoldgicos.

Puede consultar toda la informacidon detallada sobre este evento en su pagina web.

2. Perspectivas en psicoterapia

Desde la Division de Psicoterapia continuamos con nuestro deseo de profundizar en la
realidad profesional de la psicoterapia en Espafia. Las expectativas, objetivos, necesidades y
preocupaciones, siempre con el objetivo en mente de establecer posibles desarrollos
profesionales, de la mano de los profesionales que trabajan dia a dia en este campo. En esta
ocasion, la Junta Directiva de la Division de Psicoterapia ha decidido entrevistar para nuestra

seccion “Perspectivas en psicoterapia”, a Miguel Angel Vallejo Pareja.

Miguel Angel Vallejo es Psicologo Especialista en
Psicologia Clinica y Catedratico de Terapia Cognitivo
Conductual en la Universidad Nacional a Distancia (UNED)
desde el afio 2007. Curso sus estudios de Licenciatura
(1979) y de Doctorado (1984) en la Universidad
Complutense de Madrid. Su area de investigacion se ha
centrado en el &mbito de la psicologia clinica, en especial,
en los trastornos asociados al estrés y psicofisiol6gicos, con
especial mencién al dolor cronico y trastornos

reumatoldgicos. Ademds, también ha dirigido diversas

investigaciones relacionadas con terapias contextuales
(p.€j., mindfulness) asi como la aplicacién de terapia por internet y mas recientemente, sobre la
pandemia de la Covid-19 y sus consecuencias. Miguel Angel cuenta con una extensa obra
publicada, tanto en revistas cientificas como en manuales (destaca el Manual de Terapia de
Conducta, que ya va por su tercera edicion, y el Manual de Terapia de Conducta en la Infancia,

publicado hace tan s6lo unos meses).
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Como en cualquier otra disciplina cientifica, con el paso del tiempo, las tendencias, los marcos
tedricos, evolucionan y su apoyo varia a lo largo de los afios. Quizas a alguno de nuestros/as
lectores/as mas jovenes, el tema de la “modificacion de conducta” o “terapia de conducta” les
suene a algo mas del pasado que del presente, alejado de las terapias de tercera generacion, las
terapias integrativas o las terapias eclécticas. Sin duda Miguel Angel, es usted uno de los
profesionales de la psicologia de referencia en el ambito de la terapia de conducta en nuestro
pais. Muchos profesionales de la psicoterapia se han formado a través de sus manuales. Por ello,
la primera pregunta que me gustaria hacerle es, ¢cémo definiria usted la terapia de conducta?,

¢cudles serian sus elementos caracteristicos?

Terapia de conducta, modificacion de conducta, son términos que ponen en primer lugar a
la conducta, el objeto de la psicologia como ciencia. Conducta no desencarnada del propio
individuo y de su historia, ni de su entorno social y cultural. Desde una posicién ambientalista
gue recoge una interdependencia del medio ambiente fisico y social. No es vano, la modificacién
y terapia de conducta son deudoras de los estudios sobre el aprendizaje que ejemplifican y
describen cémo un organismo completo se las arregla para incidir en el medio en que vive, medio
gue a su vez incide en él. Estos aspectos, incluida la referencia al conductismo metodoldgico y

radical, no son nada nuevo en el ya casi primer cuarto del siglo XXI, y estan plenamente vigentes.

Destacado el elemento clave, la conducta, que incluye todo tipo de comportamiento
humano: observable o no observable, acciones, pensamientos, emociones; estos aspectos solo
adquieren sentido psicolégico en un contexto y en su capacidad para actuar sobre él. En ese
sentido importan mas las funciones que las conductas en si. Los elementos centrales y
caracteristicos de la terapia de conducta son los procesos conductuales, que no dejan de ser hoy
dia (véase Hayes y Hofmann, 2018) los que fueron en su origen: el aprendizaje por contingencias

(habituacion y sensibilizacién, condicionamiento clasico, operante y observacional), aprendizaje
discriminativo y generalizacion de estimulos y respuestas, e interaccion de los principios

conductuales con la cognicién y el lenguaje.

En estos principios esta, nada mas y nada menos, la comprension de los fendmenos y la
posibilidad de intervenir en ellos. Desde una perspectiva compleja que no se limita a la conducta
concreta del presente, sino a sus funciones, como se ha dicho. Se aprenden conexiones entre
estimulos y situaciones al modo en que se pueden producir mediante el condicionamiento clésico,
pero también relaciones o funciones que trascienden los estimulos o situaciones concretas, fruto

del papel del lenguaje como elemento relacional, la conducta verbal a la que se referia Skinner.
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El marco de referencia trasciende a la contiglidad, aunque sea util en la compresion de los
fendmenos. La conducta no es el resultado de mecanismos conectados que vamos descubriendo
sino de fendmenos interactivos y dindmicos que pueden operar con un cierto grado de
probabilidad.

Siguiendo con lo planteado en la anterior cuestion Miguel Angel, ¢es la terapia de conducta
también parte de nuestro presente? Y, si la respuesta es afirmativa, ¢como puede dar respuesta

a los problemas de salud mental actuales?

Personalmente procuro usar el término de terapia de conducta que incluso el més
ampliamente utilizado de terapia cognitivo conductual. Lo hago no porque haya diferencia entre
ellos sino por tratar de mantener las raices de esta psicoterapia. Lo cognitivo esta incluido en lo
conductual y lo estd desde los origenes de la terapia de conducta, incluidas sus aplicaciones
pioneras como la desensibilizacion sistemética. Y lo estd en la obra de Skinner, como se ha
sefialado. EI mismo Eysenck reconocia el sinsentido de afadir lo de cognitivo. La terapia de
conducta, como parte de la ciencia psicolégica, recoge hoy en dia todas las aportaciones
relevantes, conceptuales y empiricas. Sin que el cambiar de nombre sea necesario, o, por el
contrario, sea mas un motivo de confusion. Cierto que el afan de notoriedad, muy humano, busque
diferenciar o calificar como sustanciales aspectos que siendo relevantes no alcanzan al papel
central de la disciplina. Un ejemplo pueden ser las terapias cognitivas que, de la mano de Beck,
Ellis y otros ilustres colegas, reclamaron una cierta suerte de revolucion. La aportacion fue y es
bienvenida pero no revolucionaria. Algo similar puede decirse con respecto a otras aportaciones
que enriquecen a la terapia de conducta y la resitian en sus raices, caso de las terapias
contextuales, o de tercera generacion, que hacen importantes aportaciones, pero no puede decirse
de ellas que hayan descubierto que la conducta tiene funciones y es interdependiente, como diria
Kantor o Ribes Ifiesta del contexto; ni que el lenguaje y la cognicién tengan gran relevancia;
perspectivas Utiles que enriquecen y no contradicen necesariamente las aportadas desde las
terapias cognitivas antes aludidas, como sefialan autores relevantes como Barnes-Holmes (De

Houwer, Barnes-Holmes y Barnes-Holmes, 2016).

La terapia de conducta en algunos momentos ha descuidado la importancia del anlisis
funcional de la conducta, en gran medida por la necesidad de adaptarse a los DSM, CIE vy al
enfoque biomédico imperante. Esto es algo reconocido y solventado en gran medida en la
actualidad de las manos de las Ilamadas terapias de tercera generacion. Por otro lado, y aun con
ese héndicap, la terapia cognitivo conductual, como etiqueta, ha conseguido un amplio

reconocimiento en el &mbito médico. Algo similar cabe decir de la importancia que se da en las
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Gltimas décadas a la relacion terapéutica, esencial y que resalta que la interaccion terapéutica es
una situacion conductual mas y de gran importancia, obviamente. Comentarios semejantes

pueden hacerse de la importancia de lo emocional y cognitivo.

Asi que la terapia de conducta es una de las psicoterapias que mejor puede atender las
demandas de salud de los ciudadanos. Esto no excluye otras psicoterapias y el hecho de que un
elemento esencial en la terapia es que el paciente o cliente participe de la explicacion de su
problema y esté de acuerdo con el modo en que es abordado. Hoy dia el nicleo de la terapia de
conducta, o terapia cognitivo conductual, es apropiado para la mayoria de los problemas y
personas, lo que es de gran utilidad para los gestores responsables de la salud.

Eludo hablar de salud mental porque rechazo la divisién entre mental y fisica. Los
problemas de las denominadas enfermedades médicas o “fisicas”, tienen una notable importancia
y la terapia de conducta, por su enfoque funcional y por su acreditada eficacia en el &mbito de los
denominadas trastornos funcionales o sintomas no explicados médicamente, tiene un lugar
destacado. Efectivamente la terapia de conducta, en mi opinion, esta en las mejores condiciones

para atender la salud de los ciudadanos.

Una de las principales criticas que suele hacerse a los enfoques cognitivo-conductuales desde
otras concepciones psicoterapéuticas es su ‘‘falta de profundidad”, su “busqueda de resultados
rdpidos sin llegar a entender el todo que es el paciente”. ;Cree Miguel Angel que esto es asi, o
considera que la terapia cognitivo-conductual trabaja, no sélo las manifestaciones

sintomatoldgicas, sino el analisis y gestion de sus causas en sus niveles nucleares?

Como creo que ha quedado visto a esta altura de la entrevista, la terapia de conducta en
absoluto adopta una postura superficial de los problemas en los que interviene. Por el contrario,
toma una postura orientada a conocer cémo surge el problema y que funciones tiene para la
persona y su entorno. El analisis funcional del problema es el elemento esencial de la terapia de
conducta y este requiere una perspectiva biografica y contextual, sin ella no puede haber una
formulacion del caso que pueda ser compartida con el paciente y, por consiguiente, una

intervencion planificada.

La terapia de conducta, por otro lado, tiene unos componentes centrales y diversos
componentes adicionales. De suyo cabria decir que se trata de un conjunto de procedimientos que
incluyen ademés de los sefialados: psicoeducacion, reduccion de activacion, afrontamiento,

exposicion, solucion de problemas, activacion conductual, entrenamiento en habilidades sociales,
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moldeado, autocontrol, aceptacion, defusion, reevaluacidn cognitiva, clarificacion de valores, etc.
Todos ellos, en combinaciones diversas permiten actuar del modo més adecuado a las necesidades

concretas y al servicio del analisis funcional de la conducta.

Cualquiera que haya seguido su trayectoria académica vera que usted mismo ha abordado
en los ultimos anos temas relacionados con las denominadas “terapias de tercera generacion”
(como, por ejemplo, el mindfulness). ¢Cree Miguel Angel que la terapia cognitivo-conductual
debiera incluir estas nuevas herramientas terapéuticas dentro de sus programas de

intervencidn?, ;0 quizas se necesita aln mas investigacion en estos ambitos?

Las denominadas terapias de tercera generacion forman parte de la terapia de conducta.
Incluso en alguna de ellas es dificil distinguir de a qué generacion nos referimos. Este es el caso
de la activacién conductual para el tratamiento de la depresion. Esta plenamente justificada en
comparacion incluso con la terapia cognitiva de la depresién. Cierto que otros acercamientos
como la terapia de aceptacion y compromiso tienen un cimulo de evidencias menor que la terapia
cognitivo conductual genérica, pero ha mostrado suficientemente su utilidad, lo que le permite

tener mas recursos para abordar los problemas.

Siempre es necesario mas investigacion, pero en el momento actual la mayor parte de los
procedimientos incluidos en la terapia de conducta se han mostrado Utiles: bien sean conductuales,
cognitivos, basados en la aceptacion, exposicion, regulacion emocional, etc. A menudo no hay
diferencias entre ellos, muestra de la congruencia en sus fundamentos y ventaja para mejor poder
adecuarse a las necesidades de cada persona y su contexto en concreto, asi como a sus

preferencias.

Siempre es un lujo poder tener la oportunidad de poder entrevistar a un profesional con una

““

experiencia tan amplia como la suya Miguel Angel, ya que, como bien dice el refrin, “la
experiencia siempre es un grado”. La primera edicion del Manual de Terapia de Conducta se
public en 1998, hace ya 24 afios. Con la perspectiva que da el paso del tiempo Miguel Angel,
¢cuales son los problemas o dificultades que, considera, siguen plenamente vigentes durante todo

este tiempo, y cuales ha visto que son de nueva aparicién?

Gracias, Pedro por su amabilidad. El tiempo es inexorable, ciertamente. En estos momentos
estamos terminando la 42 edicion del Manual de Terapia de Conducta que se publicard en 2023.
Reflexionamos y actualizamos los capitulos de ediciones anteriores. Desde un punto de vista

conceptual nos preocupa el encaje de la terapia de conducta que siempre rechazé el uso de las
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etiquetas diagndsticas con la patologizacion de casi cualquier aspecto de la vida. En ese mismo
sentido el rechazo que del DSM-5 se hizo desde el &mbito cientifico y profesional. La falta de
clasificaciones que respondan unos procesos patolégicos bien conocidos y explicados en términos
psicologicos. El esfuerzo transdiagnostico es Util, pero es preciso convenir unos grandes ejes que
puedan facilitar una mejor comprension y clasificacion de los problemas. Los esfuerzos realizados
al respecto son bienvenidos. La terapia de conducta aporta constructos como la evitacion
experiencial o flexibilidad psicolégica que junto a otros como la rumia, catastrofizacion, etc.,

puedan contribuir a una vision mas general y funcional de los problemas.

Una vision de la terapia de conducta, desde la ciencia del comportamiento que integra el
conocimiento, no sélo con ella misma y sus desarrollos, sin con la psicologia en general y otras
psicoterapias en particular. Un modo de desbrozar este camino es investigar sobre los
componentes de las terapias. La busqueda de procesos basicos o estudios de desmantelamiento
en los que se trate de ver qué funciona y en qué condiciones, puede contribuir a un mejor
conocimiento de cémo opera la terapia, en especial cuando se trata de buscar programas de

tratamiento mas eficientes y adaptados a cada persona.

Este dltimo aspecto es especialmente relevante en la aplicacion de la terapia de conducta a
través de Internet. Hay suficiente evidencia que muestra que es tan eficiente como la aplicacion
cara a cara en problemas tan frecuentes como la ansiedad o la depresion. El uso de internet y de
aplicaciones ad hoc es algo para lo que la terapia de conducta con sus procedimientos sistematicos
esta bien preparada. La adecuacion a la persona en concreto es, sin duda, un gran reto sélo parejo
a la utilidad de acercar y diseminar de forma adecuada el tratamiento psicol6gico a los ciudadanos

con independencia del lugar en el que vivan.

Por ultimo, Miguel Angel, queriamos preguntarle por una cuestion que, en los Gltimos afios,
especialmente a raiz de la pandemia de la Covid-19, esté en el debate publico: el tema de la
“patologizacion”. Hay voces que manifiestan que, quizas, la sociedad actual tiende cada vez mds
a una patologizacion del malestar, a concebirlo sisteméaticamente como algo desadaptativo,
indicador de algun tipo de problema. ¢Cree que esto es asi?, ¢hay evidencias que apoyen esta

perspectiva?
Ya comentaba algo antes acerca de la patologizacion. En efecto, parece el signo de los

tiempos. Cuando algo se sale de la norma se alude a la enfermedad como motivo. Es un buen

modo de echar balones fuera. Tener un problema de salud es aceptable, tener discrepancias con

BOLETIN INFORMATIVO 13 SEPT - DIC 2022


https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2020.100442

Consejo General de la Psicologia de Espafia Division de Psicoterapia

lo que uno hace, con sus valores, con su trabajo, con la vida misma supone asumir una

responsabilidad y es mejor echar la culpa a un trastorno.

Convertir un problema de la vida en un problema de salud es mal asunto. El sistema
sanitario no esta preparado para atender este tipo de problemas. La persona puede necesitar ayuda,
pero no sanitaria. Los psicologos tenemos aqui un gran reto estando en un terreno de nadie, justo
cuando es mas necesario intervenir (prevenir). Cuando el mal ya estd hecho, porque el sistema es
iatrogénico para problemas que no son sanitarios, o ya la profecia se ha cumplido y lo que era una
patologizacidn falsa se ha hecho cierta, ya es tarde. Ya si estamos ante un problema que requiere
atencion profesional por la incapacidad o el sufrimiento que genera.

Es dificil para el psicologo reclamar su papel de experto en el comportamiento con su
enfogque no asimilado al médico, que no necesariamente incompatible con él, ofreciendo una
ayuda singular basada en la comprension global del problema, no mecanicista ni simplista. Un

reto, que no podemos soslayar por respeto a quienes pueden requerir nuestra ayuda.

Queremos agradecerle a Miguel Angel el tiempo que nos ha dedicado al Boletin de Psicoterapia
para compartir sus interesantes reflexiones sobre la actualidad en el mundo de la psicoterapia.
Es necesario un debate abierto en nuestro colectivo en el que invitamos a nuestros miembros a

participar activamente.

3. Noticias de interés psicoterapéutico

3.1. ASISTENCIA DEL CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGIA Y DE LA
dPsiT EN EL HOMENAJE A ERNEST LLUCH

El Consejo General de la Psicologia, representado por Manuel Berdullas, vocal del
Consejo, coordinador de Relaciones Internacionales de la organizacion y de la Division de
Psicoterapia asistid al acto organizado por el Ministerio de Sanidad en el que se rindié homenaje
a Ernest Lluch, exministro de Sanidad asesinado el 21 de noviembre del afio 2000 por la banda
terrorista E.T.A.

Durante la jornada, que tuvo lugar en el salén de actos que lleva el nombre del exministro,
en el Ministerio de Sanidad, Carolina Darias, actual responsable de este Ministerio, afirmé que
comparte con Lluch su tenacidad, su coraje, su valentia y valor6 especialmente el legado que ha
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dejado a la sociedad espafola: “la creacion del Sistema Nacional de Salud a través de la Ley
General de Sanidad de 1986, que hoy sigue siendo un texto robusto y sélido que goza de buena

salud”.

Fotografia del acto en el Ministerio de Sanidad

Los Dialogos sobre el SNS rinden homenaje a la memoria de Ernest Lluch con dos de sus
mas importantes ensefianzas: el empefio por el didlogo y el Sistema Nacional de Salud. Por la
mafana, la ministra y el presidente de la Fundacion Ernest Lluch, Joan Majo, habrian suscrito
precisamente un convenio para la organizacion de actividades cientificas, profesionales y de
difusion del conocimiento del dmbito sanitario. Un dia de especial significado para ambas

instituciones, coincidiendo con el 22 aniversario del asesinato del exministro de Sanidad.

3.2. EL ROL DE LA PSICOLOGIA EN LOS CUIDADOS PALIATIVOS
INFANTILES

Los nifios, nifias y adolescentes que han entrado en una fase avanzada de enfermedad o en
situacion de final de la vida, requieren, junto con sus familias, de una atencién integral,
individualizada, multidisciplinar y continuada orientada a poder detectar las posibles fuentes de
malestar emocional y su relacion con aspectos fisicos, psicol6gicos, sociales y espirituales. Todos
ellos han de ser abordados de manera integral con el fin de conseguir que el paciente permanezca

asintomatico o con los menores sintomas posibles.

15
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Esta es una de las recomendaciones recogidas en una

nueva Guia de Préctica Clinica (GPC) sobre Cuidados Guia de Practica Clinica

sobre Cuidados Paliativos
en Pediatria

Paliativos en Pediatria, desarrollada por el Instituto
Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS), dentro del marco
para el desarrollo de actividades de la Red Espafiola de
Agencias de Evaluacion de Tecnologias y Prestaciones del
SNS, financiadas por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e lgualdad. El objetivo general de este proyecto es
el de poder ofrecer a los y las profesionales, los/as pacientes
y sus familias una herramienta Gtil que dé respuesta a las

preguntas clinicas mas relevantes relacionadas con la

atencion paliativa en la infancia y adolescencia, ayudandoles
en la toma de decisiones. Esta guia ha sido elaborada por un amplio grupo de profesionales (de
diferentes areas de la salud) expertos implicados en los cuidados paliativos pediatricos y de
representantes de pacientes (entre ellos, psic6logos/as), en colaboracién con importantes
Sociedades y Asociaciones profesionales -tales como la Asociacién Espafiola de Lucha Contra el
Céancer (AECC), la Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos (SECPAL) o la Asociacion
Espafiola de Psicologia Clinica y Psicopatologia (AEPCP), entre otras.

La guia ofrece recomendaciones sobre temas tan fundamentales en este &mbito como el
abordaje del dolor, la evaluacion de los sintomas, la comunicacion, la participacion del menor en

la toma de decisiones, o el lugar preferido para los cuidados al final de la vida.

Es innegable que los avances tecnoldgicos actuales han reducido las tasas de mortalidad
neonatal y pediatrica. Sin embargo, una consecuencia directa de este desarrollo tecnoldgico es la
presencia de una mayor supervivencia de pacientes pediatricos que sufren una enfermedad
incurable, lo que les confiere unas caracteristicas idiosincraticas de alta fragilidad y
vulnerabilidad, las cuales, requieren una respuesta adecuada por parte del sistema sanitario. Por
este motivo, afirman los autores de la guia, “el SNS reconoce el valor de los cuidados paliativos
pediatricos (CPP) como parte esencial de la atencion prestada a los nifios, nifias y adolescentes, y

sus familias, que han entrado en una fase avanzada de la enfermedad o en situacion final de vida”.

Los cuidados paliativos para nifios/as “son Unicos y especificos”, siendo necesario contar
con habilidades, organizacion y recursos diferentes a los de los adultos. De manera especifica,
quizés uno de las principales cuestiones que caracterizan la atencion paliativa en la edad pediatrica

"es la amplia variedad de enfermedades amenazantes para la vida o de prondstico letal que son
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candidatas a ser objeto de cuidados paliativos". La evidencia sugiere que los pacientes pediatricos
en atencion paliativa sufren a causa de sintomas fisicos y psicoldgicos, entre los que destacan el
dolor, la astenia (fatiga), la disnea y la ansiedad. Més del 80% de los nifios, nifias y adolescentes

experimentan un sufrimiento intenso causado por 2 0 mas sintomas durante el Gltimo mes de vida.

-
-

La guia resalta el enorme impacto emocional que supone para el/la paciente y su familia

afrontar un acontecimiento que no es habitual en esta etapa de la vida, considerando fundamental
"prestar la atencion psicoldgica adecuada a cada uno de los integrantes de la unidad familiar con
el fin de facilitar la adaptacion a la nueva situacion (cambios en las funciones propias de la familia,
en sus roles y nivel de comunicacion) y atender la posible aparicion de alteraciones
psicopatoldgicas secundarias, asi como el afrontamiento al final de la vida". Asimismo, dada la
naturaleza de la labor que realizan los y las profesionales que trabajan en cuidados paliativos, una
labor gratificante "y, a su vez, exigente", es necesario atender a su cuidado psicologico de los

profesionales que trabajan en este &mbito es también necesario.

De acuerdo con los autores, existen distintos recursos asistenciales de atencidn
especializada en CPP como los equipos de atencion domiciliaria y hospitalizacion a domicilio,
los equipos de soporte hospitalarios o las unidades de CPP (UCPP). Estas ultimas (las UCPP),
describen, "son unidades de hospitalizacion especificas de CPP, atendidas por un equipo
interdisciplinar compuesto, como minimo, por un profesional médico y otro de enfermeria con
formacion especifica en CPP, un/a psicologo/a clinico/a y un/a trabajador/a social”. No obstante,
si bien algunas comunidades autonomas han actualizado o puesto en marcha recursos destinados
a cubrir la atenciéon paliativa pediatrica, "todavia existe una importante heterogeneidad

organizativa y en recursos asistenciales".
Entre las principales recomendaciones del documento, resalta que la valoracién de los

sintomas tanto fisicos como psicol6gicos del paciente en cuidados paliativos debe ser

multidisciplinar, individualizada, adaptada al nifio, nifia, o adolescente y su familia y continuada
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en el tiempo, siendo esencial que se lleve a cabo preferentemente por profesionales especializados
en la atencion paliativa pediatrica, especialmente en los pacientes en situacion de ultimos dias de

vida.

A este respecto, los y las profesionales deben conocer los sintomas fisicos y psicologicos
percibidos por el paciente en CPP y su familia. Se sugiere la basqueda intencionada y continua
de todos los sintomas, a través de preguntas dirigidas sobre lo que preocupa o molesta al paciente,
ademas de la exploracion fisica, para favorecer una valoracion integral. De igual modo, los y las
profesionales sanitarios deben comunicar con antelacion al paciente en CPP y a la familia, los
sintomas fisicos y psicolégicos que pueden aparecer al final de la vida, en particular los signos y

sintomas relacionados con la agonia.

El texto pone de relieve el rol trascendental que desempefian padres y profesionales
sanitarios en la comunicacién, pudiendo tanto posibilitar como obstaculizar la participacion del
paciente en la toma de decisiones. La adecuada comunicacién es un elemento fundamental en los
CPP, que permite al paciente, la familiay el equipo de atencidn establecer la relacion de confianza
necesaria para trabajar en un objetivo comun: el cuidado del ser querido. En este sentido, es clave
respetar los derechos del y la menor, sus deseos y su participacién en la toma de decisiones sobre
su tratamiento y cuidados, dado que el no permitirles hacerlo puede tener consecuencias negativas
para ellos, como el aumento del temor y la ansiedad, la disminucion de la autoestima, la
despersonalizacion y el sentimiento de falta de preparacion ante los procedimientos médicos,
entre otras. A pesar de esta evidencia, datos de una encuesta en la que participaron 71 adolescentes
de 12 CCAA que habian estado en situacion de grave riesgo revelan que el 56,4% no fueron

consultados para tomar una decision.

En este punto, el equipo multidisciplinar debe valorar la madurez del y la menor ante una
decision terapéutica. La guia indica que Gnicamente en caso de existir dudas razonables por parte

de los profesionales que atienden habitualmente al paciente, se utilicen escalas de competencia
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validadas, o se realice una evaluacién protocolizada de la madurez del menor con un especialista

en psicologia clinica.

Con respecto a la sedacion paliativa, la guia recomienda el abordaje "por parte de un equipo
interdisciplinar experto que incluya profesionales de Psicologia Clinica y referentes espirituales.
Durante la sedacion, es fundamental también atender las necesidades de informacion,

psicoldgicas y de apoyo de la familia.

La GPS incluye una herramienta de analisis en la cual se calcula y muestra el uso de
recursos y el coste durante los Ultimos 30 dias de vida de un nifio, nifia o adolescente en cuidados
paliativos, proporcionados en &mbito hospitalario y en el domicilio del y la paciente. A juicio de
sus autores, esta herramienta brinda la posibilidad de modificar los parametros de analisis y
ajustarlos a la practica diaria y condiciones de los distintos servicios y, con ello, ayudar a informar

las decisiones de los profesionales usuarios de la presente GPC.

Fuente:
- Ministerio de Sanidad e Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (2022). Guia de
Practica Clinica sobre Cuidados Paliativos en Pediatria. Ministerio de Sanidad.

http://www.infocoponline.es/pdf/gpc-cuidados-palitativos-pediatria.pdf

3.3. INFORME DE LA FUNDACION ANAR SOBRE LA CONDUCTA SUICIDA
EN MENORES

Entre 2019 y 2022, s6lo el 44% de los nifios/as o adolescentes con conducta suicida ha
recibido tratamiento psicoldgico. La posible dilatacién en el tiempo para acudir a un psicologo/a
del sistema sanitario publico, por las listas de espera de la Seguridad Social, hace que algunas
familias se planteen la opcion de acudir a tratamiento psicol6gico de forma privada, posibilidad

gue no esta al alcance de todos/as por el coste econdmico que supone.

Asi lo advierte la Fundacion ANAR en su Gltimo informe sobre Conducta suicida y salud
mental, en la Infancia y Adolescencia en Espafia seguin su propio testimonio, un documento a
través del cual se pretende concienciar a la sociedad sobre el grave problema de la conducta
suicida en la infancia y la adolescencia, con el fin de optimizar su prevencién y deteccion, y
contribuir a visibilizar un fendmeno que, a menudo, pasa desapercibido y que, en los Gltimos afios,

ha aumentado de forma alarmante.
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El informe es fruto de un estudio longitudinal (afios
2012-2022), mediante el cual se ha analizado de forma

descriptiva y evolutiva la conducta suicida de nifios/as y
adolescentes con la finalidad de identificar los problemas de
,\ ,-\ salud mental asociados, conocer el perfil de los y las menores

FUNDACION con esta conducta poniendo principal atencion en los

ANAR colectivos wvulnerables, analizar la implicacion de las

Ayuda a Ninos y Adolescentes en Riesgo  tacno)ogias en la conducta suicida y detectar los factores de

riesgo y proteccion de estos comportamientos. Para tal fin, se
ha contado con datos relativos a un total de 589.255 llamadas recibidas en la Fundacion por parte
de nifios/as, adolescentes y adultos/as de su entorno, todas relacionadas con la conducta suicida
(ideacion o intento). Tal y como indica el informe, del total de llamadas, 19.242 han requerido de
orientacion especial por parte de un/a profesional, consultas que han experimentado una tasa de

crecimiento, multiplicandose por 13,7. El nimero de casos con conducta suicida asciende a 9.637.

Como ANAR sefiala en su informe, la conducta suicida es un fendmeno invisibilizado y
estigmatizado, que ha aumentado exponencialmente en los Gltimos afios. Asi, la fundacién define
en su informe la conducta suicida como “un continuo que va desde aspectos cognitivos como la
ideacion suicida, hasta los conductuales, como el intento de suicidio o el suicidio consumado".
Si bien los pensamientos suicidas no siempre conducen a la conducta suicida, si constituyen un

factor de riesgo para esta Gltima.

El suicidio es un fenémeno
multicausal, resultado de interacciones
complejas entre las caracteristicas de las
personas, sus experiencias de vida y el
contexto social, econémico y cultural en el
gue vive. Segun alerta el informe, este grave

problema ha experimentado un acentuado

crecimiento en el periodo 2012-2022,
principalmente, en el periodo post-COVID-19 (ente 2020 y 2022) A este respecto, la situacion
de crisis sanitaria derivada de la pandemia ha supuesto una ampliacion de los riesgos psicologicos
y sociales (aislamiento, maltrato intrafamiliar, hacinamiento, abuso de las tecnologias, barreras

asistenciales a la salud mental, pobreza) que influyen en las conductas suicidas de nifios/as o
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adolescentes. Las cifras de ANAR revelan que, entre 2012 y 2022, los casos atendidos por

ideacion suicida se han multiplicado por 23,7 y los intentos de suicidio por 25,9.

Este incremento viene avalado por organismos como la OMS -cuyos datos muestran que el
suicidio fue en 2019 la cuarta causa de muerte entre 15 y 29 afios en el mundo (167.917
suicidios,10.196 en nifios menores de 15 afios y 157.751 en jovenes entre 15 y 29 afios),
produciéndose entre 2015 y 2019 un ligero incremento entre los varones menores de 15 afios-, 0
el Instituto Nacional de Estadistica (INE) -que evidencia un crecimiento del 3,3% en los suicidios
entre menores de 29 afios en Espafia entre 2015 y 2020, especialmente entre los/as menores de 15
afios-. De forma especifica, en el afio 2020 se registré un total de 314 suicidios, 14 de nifios/as

menores de 15 afios y 300 de jovenes entre 15y 19 afios.

La Fundacion ANAR manifiesta que, aunque durante la realizacién de su estudio, no
contaba con datos del INE correspondientes a 2021, atendié durante ese afio, a 748 casos de
menores de edad, que en el momento de la llamada estaban intentado terminar con su vida,
evitando asi que se incrementara sustancialmente el porcentaje de suicidios en estos colectivos.
De 2017 a 2020, pudo ayudar a 2.736 nifios/as 0 adolescentes con conducta suicida (ideacién e
intento), de los/as cuales, 930 ya habian iniciado la autolisis suicida cuando se pusieron en
contacto con la Fundacién, evitando asi que se incrementara significativamente el porcentaje de

suicidios consumados en estos colectivos.

Las tasas son sistematicamente mas altas en los nifios que en las nifias. No obstante, en
2017 y 2020 se aproximan las tasas entre ambos géneros, situdndose las de las nifias menores de
15 afios ligeramente por encima de las de nifios de este grupo de edad. Un dato a destacar es que
la poblacién de nifios/as 0 adolescentes extranjeros/as, independientemente del afio y género,
presenta tasas de suicidio mas altas que las de los espafioles/as. Nifios/as o adolescentes
pertenecientes a colectivos vulnerables, como tener menos de 10 afios, poseer alguna
discapacidad, provenir de familias migrantes o formar parte del colectivo LGTBI, aumentan su
riesgo de intento o ideacidn suicida por encontrarse mas expuestos a discriminaciones y

exclusiones.
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De las llamadas recibidas por ANAR, han
aumentado aquellas que realizan directamente los
nifios/as o adolescentes méas que las de adultos/as.
De igual modo se han incrementado las Ilamadas
de “no familiares”, tales como un “amigo/a o
conocido/a” (45,3%) o un profesional de la
comunidad educativa (43,8%). De acuerdo con
ANAR, cuando la consulta la realiza una persona

adulta por un/a menor de edad frecuentemente es un familiar (84,9%), normalmente la madre
(71,2%), lo que "permite concluir que siguen siendo las mujeres las que en mayor medida piden

ayuda y realizan las tareas de cuidado y proteccion de los menores de edad a su cargo".

Las consultas por conducta suicida son realizadas fundamentalmente por mujeres o
respecto a mujeres (71,3%). Los varones se suicidan mas y solicitan ayuda en menor medida que
las mujeres. Para ANAR, "el mayor nimero de casos de varones que consuman el suicidio frente
al mayor namero de consultas realizadas por mujeres o respecto a mujeres lleva a hipotetizar que
existen diferencias culturales entre ambos géneros al afrontar situaciones que generan altos

niveles de malestar o estrés".

Con respecto a la edad media de los nifios/as 0 adolescentes con conducta suicida, se
observa que es de 15 afios, 14 en aquellos/as casos que presentan solo ideacion suicida. La mayor
proporcion de menores de edad con conducta suicida se sitla en el intervalo de edad de 13 a 17

afios, aumentando las conductas suicidas de este grupo de edad en los Gltimos 4 afios.

Se detecta que la conducta suicida se da en mayor medida en alumnos/as de Educacion
Secundaria (62,6%). Tanto en educacion primaria como en secundaria, el nivel mostrado por los
nifios/as o adolescentes con conducta suicida es “bajo” (56,1% rendimiento y 66,7% satisfaccion
escolar). Sin embargo, la Fundacion destaca que entre los/as menores de 10 afios, el nivel de
rendimiento y satisfaccion escolar es “alto”. La mayor gravedad de los casos atendidos por
conducta suicida, tras la pandemia COVID-2019, repercute en unos peores resultados académicos

y de satisfaccion escolar.

Segun el informe, las ideaciones e intentos de suicidio de los nifios/as o adolescentes con
frecuencia surgen a partir de las malas relaciones intrafamiliares o falta de apoyo por parte del
nucleo familiar ante situaciones de dificultad. Estas malas relaciones se manifiestan en forma de

discusiones con los y las menores, con quienes "los progenitores/as descargan su tension, estrés
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del dia a dia o bien discusiones con las que no se sienten comprendidos y terminan en insultos,
sollozos, lamentos provocéndoles sentimientos de culpabilidad e infravaloracion™. La reaccion de
los nifios/as o adolescentes ante las discusiones es con agresividad (golpeando a quienes les
agrede o retirandose y no contestando a la agresion para evitar una agresién mas intensa). Otra
importante fuente de sufrimiento es la violencia de género en la familia, "que puede llevarlos/as

a intentar evitar el malestar con ideas e intentos de suicidio".

Los problemas detectados en més de dos tercios de las consultas por conducta suicida tienen
una duracidn superior al afio (68,4%) y se produce con una frecuencia diaria (70,2%). La gravedad
y urgencia de los casos con conducta suicida es “alta” (gravedad: 86,2%; urgencia: 72,6%),
registrandose en ambas un crecimiento a lo largo de los Gltimos cuatro afios. Esta situacion de
ideacidn persistente y prolongada en el tiempo "podria incrementar la probabilidad de terminar

en un intento de suicidio o peor, en un suicidio consumado".

En el periodo 2019-2022, los problemas relacionados con la conducta suicida que mas
destacan son la violencia contra un nifio/a o adolescente (60,9%) y la Salud mental (27,4%).
Mientras que los casos de conducta suicida asociados a la violencia contra un o una menor han
seguido una tendencia decreciente, no ha pasado igual con los problemas de Salud mental, que
han ido aumentando en los Ultimos afios, siendo adn mayor tras la pandemia y que aln hoy dia se
mantiene. Esta crisis sociosanitaria "ha tenido un impacto importante en la poblacion infantil y
adolescente a causa del gran estrés que ha ocasionado a nivel general, contribuyendo a visibilizar

los problemas de salud mental.

Entre todas las violencias, ANAR sefiala como las mas frecuentes las siguientes:
dificultades en el &mbito escolar, acoso y ciberbullying (21,4%) (el acoso escolar es el problema
que mas predomina en los casos de ideacion o intento de suicidio), Maltrato fisico (14,7%),
Maltrato psicoldgico (10,4%), Agresion sexual (7,2%) (especialmente por alguien cercano a la
victima: padre, padrastro, tio, hermanastro, etc., siendo, la mayoria de las victimas, mujeres
adolescentes) y Violencia de género (3%) (producida en el entorno puede tener un efecto
traumatico en los menores de edad, generandoles miedo, terror, desamparo, impotencia, etc.,

motivandoles a pensar en el suicidio como una forma de escape).

En lo referente a la salud mental, el informe pone de relieve tres grandes problemas
relacionados con la conducta suicida: Autolesiones (13,7%), como uno de los principales
predictores: "cuando el/la adolescente se siente superado/a por las circunstancias que esta

padeciendo y se ve sin recursos para poder afrontarlas, se siente amenazado y recurre, de forma
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impulsiva, al pensamiento suicida como una busqueda irracional de solucion”. Problemas
psicologicos (8,7%), entre los que destacan: tristeza/depresion (25,5%), ansiedad (24,7%) y
trastornos de la alimentacion (12,7%). Problemas de conducta (4,4%), que derivan en un problema
de gestion emocional y control de impulsos, mostrandose hacia fuera con agresividad hacia los

demés o hacia dentro con agresividad y violencia hacia si mismos, como conducta suicida.

Con relacién al tratamiento psicol6dgico, sélo el 44% de los nifios/as o adolescentes con
conducta suicida, ha recibido tratamiento psicolédgico entre 2019 y 2022. Sin embargo, a partir
del afio 2021, el informe resalta una tendencia creciente de casos que han requerido un tratamiento
psicolégico. En este sentido, la opinién de los nifios/as, adolescentes y sus familias sobre la
intervencién psicoldgica es destacable: no todos valoran positivamente este tratamiento. Se
demanda que los/as profesionales de la psicologia/psiquiatria tengan mayor empatia, capacidad
de escucha y valoracion de lo que se les esta transmitiendo. Las dilatadas listas de espera del
Sistema sanitario publico para recibir atencion psicoldgica y el elevado coste de este tratamiento,
en la sanidad privada, dificultan que puedan recibir este tipo de atencién cuando realmente se
necesita y, por tanto, la posibilidad de prevencion de que la ideacion derive en intento de suicidio
y el intento en suicidio consumado. Ante esta situacion, se intenta suplir la atencion psicol6gica

prescribiendo farmacos que pueden pasar a ser un riesgo mas que una solucion.

Las nuevas tecnologias son un factor a considerar, al haber aumentado, en los ultimos 4
afios, su implicacion en los intentos de suicidio. Estas herramientas son utilizadas para generar
situaciones de malestar y violencia (sextorsion, grooming, ciberacoso), como medio para obtener
informacién sobre métodos para llevar a cabo el suicidio (lo cual propicia el efecto Werther -de
contagio e imitacion-), o para reducir el malestar que le generan los pensamientos de intento de

suicidio, mediante publicaciones en redes sociales.

Como manifiesta el informe de ANAR, resulta fundamental la deteccion precoz de los

casos de nifios/as 0 adolescentes con conducta suicida, de cara a actuar con la mayor celeridad
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posible, reduciendo cuanto antes el dafio. Para tal fin, considera esencial: una buena coordinacion
y derivacion entre centros escolares, centros sanitarios y servicios sociales; la mejora de la
formacion de los/las profesionales que trabajan con nifios/as 0 adolescentes y sus familias; dotar
de personal suficiente y preparado a los servicios publicos; llevar a cabo un tratamiento
psicoldgico especializado con la frecuencia, inmediatez y duracion adecuada al tratarse de
menores de edad; brindar informacion actualizada de los servicios y recursos disponibles para que
los nifios/as y adolescentes y sus familias puedan solicitar apoyo y ayuda. Teniendo en cuenta que
la forma de comunicar sobre el suicidio puede ayudar a prevenirlo o elevar el riesgo de provocar
el efecto imitacién/contagio, ANAR subraya la importancia de que los medios de comunicacién
tengan especial cuidado a la hora de tratar las noticias sobre este tema, respetando las

recomendaciones que recoge la OMS al respecto.

Se puede acceder al informe completo desde la pagina Web de la Fundacion ANAR o bien

directamente aqui en el enlace que aparece a continuacion.

Fuente:

- Informe ANAR: Conducta suicida y salud mental, en la Infancia y Adolescencia en

Espaia segin su propio testimonio.

4. Resefias de psicoterapia recomendables

Estupifid Puig, F. (2022). Manual de telepsicologia.
Nuevos medios para aplicar la psicologia en el siglo
XXI1. Alianza editorial.

'FRANCISCO JOSE ESTUPINA PUIG

Desde hace unos pocos afios venimos asistiendo a un
crecimiento de la telepsicologia, es decir, la prestacién de
servicios de psicologia a través de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TICs). La presencia de
sistemas de mensajeria en el movil, la generalizacion de

aplicaciones de videoconferencia y la ingente oferta de

apps de contenido sanitario han ido entrando en las

consultas de manera, casi se diria, subrepticia en los
Gltimos diez afios. Muchas veces, los profesionales hemos Alianza edorai
ido a remolque de pacientes y situaciones sobrevenidas -

como la pandemia por COVID-19- en su implementacion,
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en su estudio y en la generacion de pautas y directrices.
Sin embargo, es muy probable que la telepsicologia vaya
a ser una parte ya inseparable de la nueva normalidad. Por
ello surge este breve Manual de telepsicologia, orientado
tanto a profesionales en ejercicio como estudiantes, que
aborda los aspectos éticos y técnicos, la alianza terapéutica
a través de las TICs y las diferentes alternativas
tecnoldgicas de una manera sencilla pero soélida,
ofreciendo  directrices concretas y trasladando
competencias especificas basadas en las guias,
investigaciones y resimenes de buenas préacticas que

empezamos a encontrar disponibles.

Division de Psicoterapia

PIRAMIDE

BOLETIN INFORMATIVO

Orgilés, M., Méndez, F.J., y Espada, J.P. (2022).
Tratamiento paso a paso de los problemas psicol6gicos
en la infancia y adolescencia. Ediciones Pirdamide.

Los problemas psicolégicos en los nifios y adolescentes
van en aumento en los Gltimos afos, con un inicio cada vez
mas temprano y un prondstico poco favorable si no reciben
tratamiento. Desde las primeras etapas de la vida es
importante asegurar un estado de salud mental que permita
al nifio o al adolescente hacer frente a las adversidades
presentes y futuras. La intervencion psicolégica en la
infancia y adolescencia requiere del conocimiento de
técnicas de evaluacion y tratamiento especificas, que
cuenten con evidencia cientifica. En esta obra se aina la
investigacion y la préctica clinica; por un lado, se describe
con detalle la psicopatologia, la evaluacion y el
tratamiento psicolégico de cada problema o trastorno
desde el rigor cientifico de la investigacion; por otro lado,
se expone de manera didactica y paso a paso el proceso de
evaluacion y de tratamiento de un caso de un nifio o
adolescente, siguiendo el método cientifico en la
intervencion. A lo largo de veintiun capitulos, con mas de
cuarenta expertos del campo académico y profesional, se
abordan problemas psicoldgicos que, por su frecuencia o
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por su tratamiento novedoso, contribuyen a la formacion

de estudiantes y a la actualizacion de profesionales. Esta

obra es una guia para el terapeuta en formacién o

profesional que quiera conocer, desde un acercamiento

cientifico y riguroso, el proceso de evaluacién y

tratamiento de los problemas psicoldgicos en la infancia y

adolescencia.

Instituto Navarro para la Igualdad (2022). Guia para
victimas de delitos de odio por LGTBIFobia.

¢Qué es un delito por LGThifobia? ;Qué hacer en caso de
ser objeto de este tipo de ataques? ¢(Cémo se presenta una
denuncia y qué contenido se debe indicar en la misma?...
Estas son las cuestiones a las que da respuesta la Guia para
Victimas de Delitos de Odio por LGTBIfobia. La publicacién
ha sido elaborada por el Instituto Navarro para la lggaldad —
Nafarroako Berdintasunerako Institutua del Gobierno de
Navarra, junto con el Servicio Publico de Atencion a personas
LGTBI+, sus familias, personas allegadas y profesionales —
Kattalingune. Segun se define en el texto, “foda agresion,
amenaza, acoso 0 dafios contra una persona o sus bienes por
su orientacion, identidad y/o expresion sexual y de género —
0 porque la persona que delinque presupone gue la otra es
LGTBI+”. Se trata de agresiones que en la mayor parte de las
ocasiones se producen a través de las redes sociales e internet,
lo que dificulta reducir el impacto de este tipo de delitos. La
guia puede descargarse gratuitamente aqui.
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Martin, A., y Matesanz, C. (2022). Gestalt en la

ANOELES MARTIN ) Préctica. Propuestas y Ejercicios. Desclée de Brouwer.
CARLOS MATESANZ .

Este manual que tienes en tus manos conforma en si
mismo una herramienta basica para la practica en el trabajo
con grupos de terapia. En la primera parte se hace una
revisién de los conceptos fundamentales de la Gestalt, asi
como de sus relaciones con otras disciplinas de la
psicologia o de la ciencia, mientras que en la segunda se
ofrece un extenso repertorio de ejercicios, sugerencias y

detalles para facilitar al terapeuta la puesta en practica de

su trabajo con los grupos. Las numerosas propuestas que
contiene buscan trabajar una mayor consciencia de la
conciencia emocional y de las relaciones interpersonales,
ambos requisitos imprescindibles para disfrutar de un
saludable bienestar personal y social en nuestras vidas. De
hecho, el grupo es el laboratorio donde nuestra
personalidad se pone de manifiesto con cada experimento
que propone el terapeuta. Este libro contiene un vasto
repertorio de ejercicios para que los participantes
vivencien en primera persona los numerosos fenémenos e
interacciones propios de la dinamica de grupos, que

abriran el horizonte en su desarrollo personal.

National Institute of Mental Health (2022). Los trastornos

de la alimentacion: un problema que va mas alla de la Los trastornos de
_ la alimentacion:
comida. Un problema que va mds alld

de la comida

La publicacion esta dirigida al pablico general y con ella se

Su deseo de comer, sea mucho o poco, esta fuera
de control?

pretende concienciar sobre los tipos de trastornos de

¢Se preocupa demasiado por su apariencia fisica?

alimentacion y las estrategias de intervencion eficaces. Segin e e
se explica en el documento, “Las obsesiones con la comida, el
peso y la forma corporal pueden ser sefiales de un trastorno de
la alimentacion. Estos trastornos pueden afectar la salud fisica
y mental y, en algunos casos, pueden ser potencialmente

mortales”. De ahi la importancia de buscar ayuda especializada.

La guia responde a las dudas comunes que pueda suscitar este

problema, tales como ¢quién esté en riesgo de tener un trastorno
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de alimentacién? ¢Cudles son los tipos mas comunes de

trastornos de alimentacion? ;Qué es la anorexia nerviosa? ;Qué

es la bulimia nerviosa? (Qué es el trastorno por atracon?

¢Como se pueden tratar estos trastornos?, etc. Puede descargar

aqui la guia de manera gratuita.

PROTOGOLO
PARA LA DETECCION DE LA
SOLEDAD-N@BESEADA

EN PERSONAS MAYORES

/A Junta de Andalucia

BOLETIN INFORMATIVO

Junta de Andalucia (2021). Protocolo para la
deteccion de la soledad no deseada en personas
mayores.

Aunque la soledad no deseada puede darse en
cualquier edad, es un tema de especial preocupacion
cuando ocurre en mayores de 65 afios. El sentimiento de
soledad puede tener un impacto en el deterioro de la salud
fisica, en la salud psicoldgica y en la calidad de vida de la
persona. Con el objetivo de reducir el impacto de este
problema la Junta de Andalucia ha publicado el Protocolo
para la deteccion de la soledad no deseada de las personas
mayores en Andalucia. El protocolo propuesto pretende
tratar de comprender y dar respuesta a las personas
mayores que sientan soledad no deseada, paliar situaciones
de dependencia o reducir su gravedad y ofrecer
actuaciones frente a situaciones de soledad no deseada en
las que confluyen situaciones de pobreza, exclusion,
discriminacion, maltrato, etc. En la publicacion se expone
la situacién actual y el marco juridico que protege a las
personas mayores frente al aislamiento y la soledad.
Asimismo, se abordan los factores de riesgo para las
situaciones de soledad y se establecen los principios
generales que articulan el protocolo, los ambitos de
aplicacion, el modelo de intervencion y la evaluacion y

control del protocolo. Puedes acceder a la guia desde aqui.
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5. Un vistazo a la actualidad

5.1. LA SALUD MENTAL DE LOS DOCENTES EN ESPANA. DATOS DEL
DEFENSOR DEL PROFESOR

“Lasalud mental de los y las docentes se esté viendo afectada por las situaciones derivadas
del contexto educativo actual y de la crisis pandémica que hemos vivido”. Asi lo advierte el
Informe del Defensor del Profesor, un servicio de &mbito nacional que ANPE pone a disposicion
de todos los/as docentes que necesiten ayuda ante cualquier tipo de acoso e intimidacion en las
aulas, ya sea por situaciones relacionadas con los padres, los alumnos, la administracién educativa

o los propios compafieros.

El documento pretende dar a conocer a la opinién publica, y, principalmente a la
Comunidad Educativa, una serie de conclusiones en base a los datos recogidos durante el pasado
curso 2021-2022, relacionados con las intervenciones realizadas a los y las docentes de diferentes
CCAA con respecto situaciones de convivencia escolar y problemas de conflictividad y violencia

en las aulas. A continuacidn, se resumen las principales conclusiones del informe:

e Elnimero de actuaciones realizadas durante 2021/22 ha aumentado con respecto al curso
anterior. Si bien no ha sido un incremento significativo (34 mas que en 2020/21), ANPE
alerta de una mayor complejidad en los casos atendidos, observandose la confluencia de
“distintos factores de diversa indole: estado animico, burnout o sindrome del profesor
quemado, carga burocratica, carga lectiva, ratios elevadas, atencién a alumnado con
necesidades educativas especiales, etc., que dificultan la resolucion de los casos”.

e En relacion con las diferentes etapas educativas, los/as profesores/as de Educacion
Secundaria en este curso suponen un 42% de las intervenciones (un 4% mas que el curso
anterior), las actuaciones entre el profesorado en Educacién Primaria descienden del 44%
al 39% y en Educacién Infantil se mantienen en un 6%. Si bien se atiende principalmente
a profesionales de la ensefianza publica (97%), también hay demanda de ayuda por parte
de docentes de la ensefianza concertada y privada (3%).

e Un 94% de las consultas al servicio han sido por asesoramiento general y un 80% han
recurrido al mismo en busca de apoyo psicologico. ElI Defensor del Profesor sefiala el
paulatino incremento de equipos directivos que se han puesto en contacto con el servicio
en busca de asesoramiento para mediar o resolver conflictos “para los que no se sienten,

en ocasiones, con los recursos ni la formacion necesaria”.
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o Dificultades y conflictos con los alumnos y las alumnas

(@]

Los datos son muy similares con respecto al curso anterior: sigue siendo alto el
porcentaje de problemas para dar clase y las faltas de respeto, y aumentan
levemente las agresiones de alumnos a profesores, que pasan del 5% al 6%.

El informe destaca la presencia de casos de agresiones hacia docentes y el
ciberbullying (uso de redes sociales para acosar, ridiculizar o atentar contra
ellos). No obstante, sus autores recuerdan aqui la relevancia de tener en cuenta el
contexto social actual, en que se ha

incrementado la cifra de problemas
de salud mental infanto-juvenil,
especialmente, desde la irrupcion
de la pandemia de la COVID-19,
pudiendo ser sintoma de ello las

conductas disruptivas que

manifiestan en el centro escolar. 30

Ante este tipo de situaciones,

advierte, los y las responsables de
y n El defensor del profesor
la educacion de nifios/as vy .
Memoria estatal curso 2021/2022

adolescentes no son conscientes de Teresa Heréndez fiménez

gue si quedan impunes ante
EkE

actuaclones Contrarias a Ia = ?  www.anpe.es wwav.eldefensordelprofesor.es

convivencia, “incorporardn dicha conducta a su forma habitual de actuar, con
la seguridad de que la repeticién de la misma no va a acarrearles ninguna
consecuencia negativa, con lo que lo Unico que conseguiremos es perjudicar a
todos los alumnos, a la vez que desacreditar y desautorizar al docente”. COMO
solucion, se incide en la necesidad de especialistas en los centros “que trabajen
mano a mano con profesores y padres con el objetivo de hacer efectiva una
modificacidn de conducta en este grupo de alumnos que, aunque minoritario,
causan un efecto altamente negativo en sus comparieros e impiden que se lleve
con normalidad la enserianza en las aula”.

Se destaca aqui “la gran labor de concienciacion” que se esta realizando desde
los centros educativos y las fuerzas de seguridad, informando sobre la gravedad
del uso de las nuevas tecnologias como herramientas para humillar, insultar y
vejar a otras personas, forméandoles en un uso responsable de las mismas.

A juicio de los y las docentes, una de las posibles causas de los problemas que

surgen entre el alumnado, principalmente de Secundaria, es la ausencia de
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motivacién hacia el aprendizaje, con una falta claridad de intereses y objetivos,
ausencia de expectativas e interés, la percepcion de la ensefianza como algo
impuesto de forma obligatoria (no como una necesidad) y, en algunos casos, la
actitud en exceso permisiva y sobreprotectora de algunos padres, que derivan en
“situaciones en las aulas que impiden el normal desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje”.

Aumentan también las situaciones en las que el/la docente se ve implicado/a en
denuncias y acusaciones de alumnos en las que debe demostrar la falsedad de las
mismas, a veces de dificil demostracién al basarse en cuestiones del tipo: “me
mira mal, me mira de forma rara, nos tiene maniay por eso suspendemos, Vamos
a hacer que te echen, hemos hecho un escrito en tu contra...”. De acuerdo con
el informe, este tipo de acusaciones impactan en la autoridad del docente,
llegando a generar un alto indice de ansiedad, e incluso, a tener miedo de entrar

en el aula.

e Problemas relacionados con las familias

O

Este tipo de problematicas se han reducido porcentualmente en todos sus
indicadores, excepto en el de agresiones fisicas, que han pasado de un 2% a un
3%.

Aunque ha habido un leve descenso de casos en los que hay acoso por parte de
las familias y faltas de respecto, si aumentan las falsas acusaciones y denuncias
ante el centro o la inspeccién educativa (siendo conocedor el docente de los
hechos cuando se lo comunica el equipo directivo).

Segun recoge el Defensor del Profesor, se trata de padres que solo escuchan la
version que les cuenta su hijo o hija, disculpando y justificando cualquier accion
y comportamiento que tenga, asi como desconfiando del docente vy
desautorizandole delante de sus hijos. Estas acciones suelen ser consecuencia de
situaciones en las que se ha sancionado al alumno, o hay desacuerdo con la

evaluacion.

e Problemas con el entorno laboral

o

Se registra un aumento de los problemas relacionados con la Administracion, que
han pasado de un 25% a un 30%. De acuerdo con los datos, las actuaciones de
las administraciones educativas han provocado un estado de tensién constante
entre el profesorado, que comenz6 durante el confinamiento debido a la COVID-
19, con la publicacion de multiples protocolos de actuacion, “tardios y
cambiantes”, y continud debido a los recortes en el personal de apoyo para

atender al alumnado y diversos cambios normativos una vez empezado el curso.

BOLETIN INFORMATIVO 32 SEPT - DIC 2022



Consejo General de la Psicologia de Espafa Division de Psicoterapia

o Otro factor mencionado es “el hecho de convertirse en centros de soporte
psicoldgico y asistencial de las necesidades que presenta el alumnado, sin una
formacion previa y, por supuesto, sin aumento de recursos humanos para
afrontar estas situaciones que afectan directamente a la convivenciay a la salud
mental de los docentes”. A este respecto, las Administraciones publicas han
producido numerosos protocolos (a saber, prevencion y actuacion ante el acoso,
ciberacoso y maltrato entre iguales, Ideacién suicida y autolisis, Maltrato Infantil
y abusos sexuales, Violencia de Género Acoso Diversidad Funcional, Acoso
LGTBI fobico, transfobico y diversidad sexual y acompafiamiento LGTBI+,
Odio y discriminacion, Agresion Personal Docente, Problemas de conducta,
Igualdad-coeducacién, Mutilacion femenina, Alumnos recién llegados,
Protocolo de drogas en centros), que han sido adoptados por los centros
educativos “a coste cero para las Administraciones publicas”, y que dan cuenta
de la gravedad de estos casos y de la gran responsabilidad que supone para el
profesorado el desarrollar estos protocolos, sin formacion suficiente al respecto.

o Un porcentaje de llamadas muy significativo corresponden a profesores/as que
afirman no sentirse respaldados por la Administracién, cuando tienen problemas
de convivencia con familias y alumnado, sintiéndose indefensos ante ello.

e Incidencia de los problemas anteriores en el estado animico del personal docente

o EIl Defensor del Profesor considera que el porcentaje de casos que contacta con
el servicio podria ser solo “la punta del iceberg”. A este respecto, indica que
muchos docentes “se resignan a seguir aguantando la situacion por la que estdin
atravesando”, a pesar del estrés o ansiedad que ésta genere y del impacto que
tenga sobre su salud fisica y mental.

o Lascifras muestran un empeoramiento en la salud mental en el colectivo docente:
los indices de ansiedad siguen aumentando anualmente, hasta valores que rozan
ya el 80% de los y las profesionales que se ponen en contacto con el servicio.
Aumentan también los docentes que tienen depresion (12%), asi como aquellos
gue se ven abocados a la baja laboral (que sube un 5% y se sitlia en un 15%).

o Algunos/as profesores/as perciben que la situacion escapa a su control, lo que les
genera sentimientos de incompetencia e indefension, que derivan en estrés
ocupacional. A esto se afiaden dificultades para desconectar del trabajo.

o El informe advierte de las consecuencias de estas problematicas, dado que un
profesor con estado emocional alterado, “ademas del sufrimiento personal que
debe soportar”, afecta negativamente a su rendimiento profesional, reduciéndolo

significativamente y disminuyendo, consecuentemente, la calidad de la
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educacion. En este sentido, manifiesta, “las bajas laborales generan un coste
para la administracion y una modificacion de la propuesta pedagogica para los

alumnos”.

Fuente:
- Hernandez-Jiménez, T. (Ed.) (2022). EI Defensor del Profesor. Memoria Estatal Curso
2021/2022. El Defensor Profesor. http://www.infocoponline.es/pdf/INFORME-

ANPE.pdf

5.2. BREVE GUIA DE RECUPERACION PERSONAL EN SALUD MENTAL -
MENTAL HEALTH EUROPE

“Recibir un diagnostico de enfermedad mental puede suponer un alivio, pero también
puede ser una experiencia solitaria y estigmatizante. Afecta a las relaciones de las personas, a
su sentido de lo que son, a la confianza en si mismos, al sentido de los objetivos y suele ir
acompaniado de una pérdida de esperanza en el futuro”. Asi lo recoge la, editada por Mental

Health Europe.

La publicacion es una ampliacion de la Guia breve del diagnéstico psiquiatrico publicada
por esta misma organizacion, la cual proporciona claves para afrontar, gestionar y superar el
diagnostico de un problema de salud mental, a través de las experiencias positivas de otras

personas.

BREVE GUIA DE

"
PERSONAL . 7
RECUPERACION \‘ Ny

EN SALUD MENTAL ?\/

Una de las ideas principales que se tratan en el documento es la importancia de adoptar un
enfoque de recuperacion personal en salud mental. A diferencia de la recuperacion clinica que

tiene que ver con el alivio de sintomas y la vuelta a la “normalidad”, el enfoque de recuperacion
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personal hace referencia al proceso de recuperacion “Unico y profundamente personal de cambio
de actitudes, valores, sentimientos, objetivos y habilidades y roles”. Se trata de una manera de
vivir una vida satisfactoria, con esperanza y significativa, incluso dentro de las limitaciones

causadas por una enfermedad.

En la guia se abordan diferentes cuestiones que debe afrontar una persona con diagnéstico
en salud mental, tales como el estigma, la toma de nueva medicacion, el diagnéstico y su impacto,
la asistencia médica protocolizada y paternalista..., asi como se describen los principios en los
gue se sustenta la recuperacién personal, que son: la conexion con los demas, la esperanza, la
identidad personal, la vida con significado y el empoderamiento personal. La publicacién ofrece
una serie de preguntas para la reflexion personal y referencias y recursos para ampliar la

informacidn sobre este tema

Fuente:
- Mental Health Europe (2022). Breve Guia para la Recuperacion Personal en Salud
Mental. http://www.infocoponline.es/pdf/Short-Guide-to-Rec.pdf.

5.3. PAUTAS PARA UNA ADECUADA INTERVENCION CON MUJERES
GITANAS VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO

Las mujeres victimas de violencia de género pertenecientes a la poblacion gitana se

enfrentan a obstaculos afiadidos para acceder a
. L, . RECOMENDACIONES DE INTERVENCION'CON/MUJERES
las medidas de atencidn, proteccion, justicia y FRALULERIEIIEER A E G IR L D)

LOS RECURSOS PUBLICOS DE LA REGION DE MURCIA
reparacion disponibles, lo que hace necesario
adaptar las intervenciones a este grupo para
garantizar su seguridad. Asi lo recoge la gufa &

que lleva por titulo Recomendaciones de 7 & Fundacign
\ Secretariado

-
intervencion con mujeres gitanas victimas de 2, ‘; Gltano
4 A
violencia de género desde los recursos publicos

de la Region de Murcia.

Segun se detalla en el documento, editado
por la Fundacion Secretariado Gitano, las
mujeres gitanas son objeto de una discriminacion interseccional, entendida como la interaccion
de factores de género y de etnia, que acentla su vulnerabilidad frente a situaciones de violencia
de género.
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En la publicacion se explica la situacion actual de las mujeres gitanas, como afecta el
problema de la violencia de género en este grupo y se ofrecen recomendaciones en la atencion e
intervencion social, asi como se expone la mediacion intercultural como una herramienta de

utilidad en estos casos.

Fuente:
- Fundacion Secretariado Gitano (2021). Recomendaciones de intervencién con
mujeres gitanas victimas de violencia de género desde los recursos publicos de la

Regidn de Murcia. http://www.infocoponline.es/pdf/intervVGG.pdf.

6. Certificacion Europsy: Especialista en Psicoterapia

6.1. NO DEJES DE ACREDITAR TU FORMACION Y EXPERIENCIA
SOLICITANDO TU “CERTIFICADO DE PSICOLOGO EUROPSY DE
ESPECIALISTA EN PSICOTERAPIA”.

Al obtenerlo, serads incluido automéaticamente en el registro de EuroPsy de la EFPA
(Federacién Europea de Asociaciones de Psicélogos). Pincha aqui para obtener toda la

informacién que necesitas, y obtén tu Certificado de Psicélogo EuroPsy de Especialista en

Psicoterapia.

Euro”

European Certificate in Psychbhfogy

6.2. ¢ERES YA MIEMBRO DE LA DIVISION DE PSICOTERAPIA?

Si aun no lo eres, entérate aqui de cuéles son los requisitos que necesitas para unirte a tus

colegas y poder participar con ellos en todas las actividades que realiza la Division. No lo dudes,

japuntate!
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7. Buzon de sugerencias

Porque nos importa tu opinién. Dependemos de la colaboracion activa de nuestros

lectores y lectoras y de su feedback. No dudes en aportar tus sugerencias a través del siguiente
iTodas las ideas son siempre

enlace: http://www.dpsit.cop.es/buzon-de-sugerencias.

bienvenidas!
@’

Division de Psicoterapia (dPsiT) - Consejo General de la Psicologia

Consejo General
de I Psicologia

ESPANA

Division de Psicoterapia - dPsil

BOLETIN INFORMATIVO 37 SEPT - DIC 2022


http://www.dpsit.cop.es/buzon-de-sugerencias
http://www.dpsit.cop.es/
https://www.cop.es/index.php

