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Consejo General de la Psicologia de Espafia Division de Psicoterapia

1. Actividades cientificas de la Division de Psicoterapia: dPsiT

1.1.RESUMEN DE LA REUNION MANTENIDA ENTRE EL COP Y FAPYMPE

En el marco del acuerdo establecido entre, el Consejo General de la Psicologia (COP)

y la Federacién de Psic6logos y Médicos Psicoterapeutas de Espafia (FAPYMPE), ambas

instituciones se reunieron en Madrid el 29 de octubre de 2021. Esta reunién tenia por objetivos
realizar el seguimiento de los compromisos adquiridos anteriormente y ratificarlos, ya que se
consideran de vital importancia para el desarrollo de la psicoterapia como disciplina aplicada por
psicologos/as y médicos/as. En este sentido, se reafirman las posiciones en aquellos aspectos
previamente acordados. Entre ellos destacan:

1 Ambas organizaciones, en consonancia con los criterios de la Federacion Europea
de Asociaciones de Psicologos (EFPA), expresan su postura en contra del
establecimiento de un titulo de psicoterapia o cualquier forma de regulacién del
mismo que ignore el vinculo entre la ciencia psicol6gica y la practica de la
psicoterapia.

1 Asi mismo, expresan su oposicion a cualquier regulacion que permita el
establecimiento de la psicoterapia como una profesion independiente, tal como
defienden la EuropeanAssociatiorof Psychoterap¥EAP) y el World Councilfor
Psychotherapy(WCP). Consideran que el termino psicoterapeuta debe ser un
adjetivo de las profesiones psicoldgicas y médicas, y nunca un sustantivo.

9 La formacién en psicoterapia debe definirse como de posgrado y cualificar a los
profesionales mencionados en el apartado anterior.

1 Del mismo modo, los psicologos/as y médicos/as psicoterapeutas deben
mantenerse en el registro de sus respectivas organizaciones profesionales vy, sin
lugar a duda, responder a sus respectivos cadigos deontoldgicos.

9 En aras a mantener la calidad de la formacion que conllevan las intervenciones
de los psicoterapeutas, acreditar aquellos seminarios, cursos o congresos que

respondan a los criterios establecidos por ambas instituciones. A estos efectos se
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potenciara la comisién conjunta ya establecida.

En resumen, el COP y FAPYMPE, mantienen los siguientes posicionamientos en relacién

con la regulacion de la psicoterapia:

La psicoterapia debe ser una formacién de posgrado de psicélogos y médicos.

El término psicoterapeuta se aplicara a ambas profesiones como adjetivo.

La psicoterapia, no sera contemplada, en ningln caso por ambas Instituciones como
una profesién independiente.

9 Laregulacion de la psicoterapia debe limitarse a los psicélogos y a los médicos.

1.2.VIlIl JORNADA DE EXCELENCIA E INNOVACION EN PSICOLOGIA

El pasado viernes, 17 de diciembre, la sede del Consejo General de la Psicologia acogi6 la
VIII edicion de la Jornada de Excelencia énnovacion en Psicologia

El evento, organizado por la Fundacién Espafiola para la
Promociéon y el Desarrollo Cientifico y Profesional de la

Psicologia (Psicofundacion) y el Centro de Ensefianza Superior g ,ﬁt"‘._vm,JOR DA .
DE EXCHENCIARS
E INNOVACION
de la Psicologia de Espafia (COP), la Federacion lberoamericana [t EN, J‘;@DG,‘A;

de Agrupaciones y Colegios de Psicologia (FIAP), la Conferencia g Py - o =

¥ Vo

Cardenal Cisneros, contd con la promocion del Consejo General 'ﬁ?‘ >

de Decanos y Decanas de Psicologia de las Universidades

espafolas (CDPUE) y la Academia de la Psicologia de Espafia.

El encuentro, destinado a promover el debate de las ideas innovadoras y premiar la
excelencia en la actividad profesional y académica de la Psicologia espafictato con la
participacion de destacados profesionales del ambito de la Psicologia. Se abordaron temas de
fundamental importancia como la fragmentacién de la Psicologia, psicologia y pobreza o

psicologia y pseudociencias.
Al finalizar la Jornada, se hizo entrega de los siguientes Premios y Reconocimientos
1 Premio José Luis Pinillosa la exceéncia en Psicologia 2020

o Al Psicologo Espafiol Destacado por su Actividad Profesional

o A la Entidad Socialmente Excelente en el Ambito de la Psicologia.
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o A la Trayectoria Profesional a lo largo de la Vida de un/a Psic6logo/a espafiol/a.
1 PremiosPsicofundacion para Jovenes psicélogos Emprendedores 2020
o A la mejor iniciativa empresarial.
o A la mejor iniciativa investigadora.
1 Premios CIDAP 2020
o Cétedra de Investigacion y Desarrollo aplicado en Psicologia:
1 XXVI Premio TEA Edicionesi Nicolas Seisdedas
o Para Trabajos de Investigacion y Desarrollo sobre Tests y otros Instrumentos
Psicoldgicos.

Puede consultar toda la informacién detallada sobre este evento en su pagina web.

2. Perspectivas en psicoterapia

Desde la Divisidn de Psicoterapia continuamos con nuestro deseo de seguir profundizando
en la realidad profesional de la psicoterapia en Espafia, las expectativas, objetivos, necesidades y
preocupaciones, y siempre con el objetivo en mente de establecer posibles desarrollos
profesionales; de la mano de los profesionales que trabajan dia a dia en este campo. En esta
ocasion, la Junta Directiva de la Divisidon de Psicoterapia ha decidido entrevistar para nuestra

interesante seccion “Perspectivas en psicoterapia”, a JOsé Luis Marin.

José Luis Marin es médico, psiquiatra-psicoterapeuta y
doctor en Medicina Psicosomatica por la Universidad de Gante
(Bélgica). Es el fundador y Presidente de Honor de la Sociedad
Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia (SEMPyP),
donde es el Director del Master en Psicoterapia Breve. Ademas,
José Luis fue Asistente del Servicio de Psiquiatria del Ospedale

Civile de Vicenzadigado a la Universidad de Padua (lItalia). Es

también miembro de la Academyof Psychosomatic Medicine
de la American Psychiatric Associatiofen Estados Unidos) y es Presidente de Honor de la
Federacion de Asociaciones de Psicélogos y Médicos Psicoterapeutas de Espafia (FAPYMPE).

Ademas, en el pasado, José Luis fue también profesor en la Universidad Complutense de Madrid.
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José Luis, la primera pregunta que nos gustaria hacerle esta relacionada con la actualidad
legislativa en materia de salud mental. Como bien saben nuestros lectores/as, el pasado 6 de
diciembre se aprob6 eel Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) la
Estrategia de Salud Mental 202024. Esta es la primera Ley en materia de Salud Mental desde

el afio 2006, y hay muchos puntos de vista sobre su alcance real. Como profesional quetdlleva t
una vida dedicada a la psicoterapia, y que ha vivido las diferentes reformas legislativas en esta
materia, ¢qué le parece la Estrategia de Salud Mental 20247 Qué consecuencias estima

que tendrd esta Estrategia en el ejercicio de la practica pea?ad

Tendremos que esperar, como siempre, a comprobar la distancia existente entre las
propuestas y su desarrollo. La Estrategia parece adecuada a este momento y, aunque solo sea
porgue plantea la existencia de la Salud Mental (a veces olvidada) deberia tener repercusiones
positivas en el conjunto de la atencién a los trastornos mentales. Teniendo en cuenta que la
practica de la psicoterapia en nuestro pais se desarrolla, fundamentalmente, en el ambito privado,

cabe pensar en la posibilidad de una regulacion sensata de la misma.

Sin duda, que se haya aprobado esta nueva Estrategia de Salud Mental responde en parte a la
creciente concienciacién que estamos viviendo en Espafia sobre la importancia de cuidar y
atender la salud mental. En este sentido José Lumsidera que esta mayor concienciacion se

esta traduciendo en una mayor demanda de asistencia psicolégica? ¢O todavia no se ha llegado

este paso?

La demanda de asistencia psicoldgica de calidad (es importante este matiz) lleva creciendo
de forma sistematica desde hace varios afios. La catastrdfica situacion social asociada a la
pandemia no ha hecho mas que acelerar el proceso. En este momento, con los datos de que
disponemos, la demanda esta a punto de superar a la oferta de esta asistencia de calidad. Y surge
una preocupacion: si no satisfacemos nosotros esta demanda de forma profesional, adecuada y

honesta, otros ocuparan el espacio. Ecologia basica.

Segun un reciente estudio publicado en Papeles del Psicdlogo (Martinez 2021), la ratio de
psicologos/agn el Sistema Nacional de Salud es de 5,58 por cada 100.000 habitantes (aunque
la cifra varia segin cada autonomia). Estos datos evidencian que, en nuestro pais, la practica
privada de la psicoterapia es fundamental para poder dar respuesta a la denualddet

atencion en materia de salud mental. ¢ Cuales son las principales demandas y retos que los y las
psicoterapeutas enfrentan en sus consultas? ¢ Se ha notado un cambio desde que convivimos con
la Covid-19?
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La practica privada ha sido siempre, en nuestro pais y en otros muchos, la forma
predominante de suministrar psicoterapia. También ocurre con parte de la practica médica en
general: la Medicina Privada sostiene la apariencia de valor de la Sanidad Publica. Si durante s6lo
una semana todos los usuarios de medicina privada (que en Espafia también tienen derecho a
asistencia publica) acudieran a estos servicios publicos, el sistema colapsaria. La psicoterapia
(entendida como tal) ha sido, en la practica real, un asunto marginal en la asistencia publica, y
bien que lo lamentamos. La pandemia pone de manifiesto, de forma grosera, las carencias del
sistema y la necesidad de tomar una decision urgente: potenciar la psicoterapia (no sélo
intervenciones de ayuda) en la asistencia pablica o incentivar y prestigiar la privada, nos guste o
no. La convivencia pacifica de las dos opciones seré la solucién mas probable. El reto fundamental
del psicoterapeuta ahora, en cualquier ambito, es mantener la calidad frente a la cantidad de la

demanda.

Usted actualmente d3residentede Honorde la Federacién de Asociaciones de Psicélogos y
Médicos Psicterapeutas de Espafia (FAPYMPE). Su organizacién cuenta con un aspecto de
gran relevancia, y es que adna bajo el mismo techo a profesionales de la psicologia y la
psiquiatria dedicados a la psicoterapigQué ventajas considera José Luis que tiene el agrupa

a ambos colectivos en una misma organizacion? ¢ Considera que esto es un ejemplo que favorece

el trabajo interdisciplinar, algo tan necesario en el ejercicio de la psicoterapia?

En el ejercicio de la psicoterapia y en el de cualquiera de las areas de las Ciencias de la
Salud. Nos hartamos de decir que la salud (y la enfermedad) se entiende desde la perspectiva bio-
psico-social, que Descartes estaba errado, que es imprescindible integrar... pero se hace todo lo
contrario. La medicina y la psicologia han avanzado mucho en los tltimos 50 afios (por decir una
cifra, que coincide con mi relacion con ambas disciplinas), pero de forma paralela, cuando no
divergente, ensefiandose en espacios ignorados entre si, cargados de prejuicios y recelos mutuos,

fraccionando al ser humano en multitud de especialidades, cada vez mas pequefias.

Creo que la creacion de Facultades diferentes (Medicina, Psicologia, Sociologia) para
estudiar la aproximacion al fenbmeno humano es la constatacion y mantenimiento del error de
Descartes (A. Damasio). Algun dia habra que acabar con esta absurda y artificial manera de hacer
como que vemos a los pacientes y abordar la creacion de una integradora Ciencia de la Vida. Sois

jévenes, ahi tenéis un gran reto.
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De momento, en FAPYMPE intentamos, muy modestamente, demostrar que médicos y
psicologos podemos llevarnos bien y participar juntos en la apasionante aventura de mirar al ser

humano como realmente es: entero.

Aunque la figura de psicoterapeuta puede ser desempefiada por profesionales que pleceden
la carrera de psicologia o medicina, lo cierto es que ambos planes de estudios nada tienen que
ver entre si. Los miembros de nuestra Divisién proceden todos del mundo de la psicologia, y
puede que en este punto de la entrevista se estén planteandéntasta cuestion. Desde su
experiencia, ¢considera que el plan académico del Grado en Medicina proporciona una base
adecuada para una futura practica como psicoterapeuta, o cree que seria interesante el plantear
algunas modificaciones? ¢ Cual es el camimonfativo desde la medicina para ejercer como

psicoterapeuta?

No, desde luego. El Grado de Medicina (mi hijo pequefio acaba de terminar la carrera, en
la Universidad Complutense, y he tenido la oportunidad de “recrear” mi carrera en las mismas
aulas) ignora absolutamente cualquier conducta psicoterapéutica. Y la especialidad de Psiquiatria,
casi.

Lo que ocurre es que hay que ser muy entusiasta para creer que el Grado en Psicologia,
incluyendo el MUPGS, proporciona la capacitacion precisa para la practica de la psicoterapia.
Por eso, desde FAPYMPE, siguiendo el modelo de la EFPA, desarrollamos un itinerario
formativo comin para ambas titulaciones. La medicina y la psicologia son los Gnicos grados de

acceso, son una condicion necesaria pero no suficiente.

Por ultimo, José Luis, en la actualidadno de los principales problemas a los que nuestra
disciplina ha de enfrentarse es el intrusismo y las pseudoterapias. Instituciones como el Consejo
General de la Psicologia de Espafia o FAPYMPE llevan tiempo lucheméste frente pero,

¢qué podemos hacer los y las psicoterapeutas desde nuestras consultas? ¢Como podemos

contribuir a esta lucha contra el intrusismo y las pseudoterapias?

Hay dos formas: una inmediata, la facil, y otra a largo plazo, la esforzada. Desde la primera,
el Consejo y otras instituciones persiguen legalmente estas practicas intrusivas, y lo hacen bien.
En el segundo caso, el trabajo riguroso, serio, buscando la excelencia, serd la mejor manera de

distanciarnos de los intrusos y que la propia sociedad nos coloque en el lugar que merecemos.

Queremos agradecerlelJasé Luisl tiempo qu@éos ha dedicadal Boletin de Psicoterapia para

compartir sus interesantes reflexiorssbre la atualidad en el mundo de la psicoterapia y la
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realidad de la practica privadaEs necesario un debate abierto en nuestro colectivo en el que

invitamos a nuestros miembros a participar activamente.

Referencias citadas en la entrevista:

- Martinez, J. C. D. (2021). ;Sabemos cuantos profesionales especialistas en psicologia
clinica trabajan en el sistema Nacional de Salud Espafiol? Papeles del Psicologd2(2),
81-93

3. Noticias de interés psicoterapéutico

3.1. GUIA BASICA SOBRE GORDOFOBIA. UN PASO MAS HACIA UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIA

¢Personas de tu entorno han utilizado la palabra “gorda/ gordo” como insulto contra ti 0
contra otra persona?; ¢has escuchado como se ha comentado la bajada o subida de peso de otra
persona sin que esa persona pidiera opinidn?; ¢alguien de tu entorno siente culpa por comer?... Si
la respuesta es afirmativa, es probable que algunas ideas y creencias de estas personas estén
fuertemente asentadas en la gordofobia y la violencia estética.

= - Tal y como se detalla en la Guia bésica sobre
gordofobia. Un paso mas hacia una vida libre de violencia
elaborada por el Instituto Canario de Igualdad, la gordofobia
es el odio, rechazo y violencia que sufren las personas gordas

por el hecho de ser gordas. Se trata de una violencia que nace

de una serie de prejuicios sobre la salud y la belleza y sobre
la creencia errdnea extendida de que el peso de esas personas se debe a una falta de voluntad por
controlar la dieta o a una falta de autocuidado.

Fruto de estos prejuicios, las personas gordas sufren numerosas situaciones de acoso,
violencia y discriminacion desde la infancia, generdndoles fuertes sentimientos de culpa y
vergiienza y dando lugar a un mayor riesgo de presentar problemas de salud mental, como

ansiedad, depresion o trastornos de la conducta alimentaria.
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La guia reflexiona sobre los canones sociales de la belleza y la salud, que implican una
obsesion hacia la delgadez y que generan una cultura que propicia una “violencia estética”, es
decir, una violencia hacia cualquier persona que no cumpla estas expectativas sociales. Segun se
recogeeneltexto,fes de t ener en cobsesiohadaconser delgadaessmaci edad
sociedad obsesionada con no ser gorda, lo cual significa que la otra cara de la moneda de la
delgadez normativa es la gordofobia, tanto externa (rechazo hacia la gente gorda) como interna
(miedo a.engordar)o

La guia expone las diferentes manifestaciones de este tipo de
discriminacidon “estructural y sistémica” que sufren las personas
gordas, que habitualmente experimentan bullying escolar, acoso
callejero, una atenciébn médica sesgada, exclusion laboral,
infrarrepresentaciéon cultural y rechazo sexo-afectivo, dificultades
para encontrar ropa, exclusion en el &mbito de la actividad fisica e

imposicion de dietas estrictas y fithess Asimismo, incluye un test de

autoevaluacién sobre estos aspectos y una serie de recursos

bibliogréaficos y audiovisuales sobre el tema.

Para luchar contra este tipo de discriminacion y violencia, la guia propone las siguientes

recomendaciones:

1 Dejar de alimentar la cultura de la dieta.

1 Dejar de utilizar las palabras gordo y gorda como insulto.

{ Hablar de salud integral.

' Hablar de alimentacion en un sentido amplio.

1 Sefialar las burlas, chistes y bullying gordéfobo.

1 Apostar por el deporte inclusivo.

1 Visibilizar la diversidad corporal.

1 Dejar de comentar los cuerpos ajenos.

1 Borrar la idea de que sabemos todo de alguien solo con mirarle.

1 Trabajar por la inclusion social y laboral de las personas con sobrepeso.
1 Escuchar a las personas con sobrepeso (sobre todo si eres personal sanitario).

1 Aceptar a las personas con sobrepeso y no discriminarles.
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Fuente:
- Pifieyro, M. (2020). Guia basica sobre Gordofobia. Un paso mas hacia una vida libre

de violencialnstituto Canario de Igualdad.

3.2. LAS ALTERACIONES DE LA DOPAMINA Y GLUTAMATO NO SON EL
ORIGEN DE LA ESQUIZOFRENIA

¢Los individuos con "alto riesgo™ de desarrollar "esquizofrenia™ presentan una alteracion
en el funcionamiento de la actividad cerebral de la dopamina y glutamato antes del desarrollo de
este trastorno? Esta es la pregunta planteada por un equipo de investigacion del King’s College
de London y del London University College en un articulo publicado este afio en la prestigiosa
revista World PsychiatryMcCutcheon et al., 2021).

Tal y como sefialan los autores en la
introduccion del estudio, la disfuncion de la
actividad de la dopamina y del glutamato se
considera que juega un papel central en la
fisiopatologia de la esquizofrenia. Sin
embargo, no esta claro si estas disfunciones

predicen la aparicion de la esquizofrenia en

individuos de "alto riesgo" de desarrollar
esquizofrenia, de forma que el debate cientifico actual se centra en determinar si se puede

establecer la causa de la esquizofrenia en estas alteraciones del funcionamiento cerebral.

Para responder a esta cuestion, los autores realizaron una revision sistematicaen la que se
seleccionaron todos los estudios publicados desde el 1 de enero de 1960 hasta el 26 de noviembre
de 2020 que han evaluado, mediante técnicas de neuroimagen, la funcién dopaminérgica y del
glutamato en individuos con alto riesgo (clinico y genético) para la esquizofrenia 'y en grupos
control, incluyéndose un conjunto de medidas especificas, tales como la funcion de la dopamina
presinaptica estriatal, la disponibilidad del receptor D2/D3 del estriado y la actividad del

glutamato o GIx (glutamina-glutamato) en diferentes regiones cerebrales.

Del total de 5.454 articulos considerados para su posible inclusion, 48 estudios cumplieron
los criterios de inclusion, comprendiendo una muestra final de 1.288 individuos de alto riesgo
clinico y genético y 1.187 personas de la poblacién generalp una edad media de 26,5 afios

y un porcentaje de hombres del 52,6%. Los individuos de alto riesgo clinico fueron definidos
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como aquellos con trastorno esquizotipico junto con deterioro funcional de aparicion reciente y/o
sintomas psicoticos intermitentes breves y/o sintomas psicéticos atenuados, mientras que las
personas con alto "riesgo genético” fueron definidas como familiares sin sintomas psicéticos de
personas con esquizofrenia, asi como individuos con variantes y marcadores genéticos asociados

a la esquizofrenia.

De acuerdo con el metaandlisis realizado por los autores, al comparar los individuos de
alto riesgo con |e participantes del grupo control en la actividad de la dopamina y el
glutamato no se encontraron diferencias significativas entre los dos grupos en ninguna de
las medidas consideradaskEs decir, la hipétesis de que los individuos de alto riesgo para
desarrollar esquizofrenia presentan una disfuncion de la dopamina o el glutamato antes del inicio

del trastorno mental no se sostiene a la luz de los datos de esta revision.

Especificamente, los individuos con alto
riesgo clinico, en comparacion con el grupo
control, no presentaron diferencias
significativas en términos de funcion
dopaminérgica presinaptica estriatal,
disponibilidad de los receptores estriatales

D2/D3 ni presencia de glutamato o GIx en la

corteza prefrontal, el hipocampo o los ganglios basales, ni tampoco una variabilidad estadistica
en funcion del afio de publicacidon de los estudios. Lo mismo sucedio6 al comparar los individuos
con alto riesgo genético, donde los autores no encontraron diferencias significativas en estas
variables entre los dos grupos ni tampoco ninguna variabilidad estadistica significativa entre los

estudios.

La unica diferencia que se observé fue que las concentraciones de GIx (glutamina-
glutamato) en el talamo fueron significativamente mas altas en individuos de alto riesgo genético
frente a los controles. Sin embargo, esta diferencia presenté un tamafio del efecto pequefio y no

se confirmd al comparar a las personas con alto riesgo clinico frente al grupo control.

En lineas generales, los resultados del metaanalisis restan legitimidad a la hipotesis causal
del origen bioldgico de la esquizofrenia, en lo que respecta a la actividad de la dopamina y el
glutamato, lo que los autores califican como “sorprendente” a la luz de las afirmaciones de otros
estudios anteriores realizados con pequefias muestras de participantes, indicando la necesidad de

realizar méas investigaciones al respecto.
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Mas all& del presente estudio, si tenemos en cuenta la polémica cientifica existente en torno
a la adecuacion del modelo biomédico en la explicacion de los problemas de salud mental, tal y
como han sefialado otras organizaciones y expertos (Deacon, 2013), los resultados del presente
metaanalisis ponen de nuevo el foco en la necesidad de ampliar el enfoque para la comprensién
del origen de la psicosis y la esquizofrenia hacia un enfoque biopsicosocial. A este respecto, existe
un conjunto de trabajos que ha asociado de manera consistente el origen de la esquizofrenia con
la experimentacion de situaciones traumaticas en la infancia y otros sucesos adversos (Bentall et
al., 2012).

Bibliografia:

- Bentall, R. P., Wickham, S., Shevlin, M., y Varese, F. (2012). Do specific early-life
adversities lead to specific symptoms of psychosis? A study from the 2007 the Adult
Psychiatric Morbidity Survey. Schizophrenia bulletir88(4), 734-740.

- Deacon, B. J. (2013). The biomedical model of mental disorder: A critical analysis of
its validity, utility, and effects on psychotherapy research. Clinical psychology review
33(7), 846-861.

- McCutcheon, R. A., Merritt, K., y Howes, O. D. (2021). Dopamine and glutamate in
individuals at high risk for psychosis: A meta-analysis of in vivo imaging findings and
their variability compared to controls. World Psychiatry, 2(8), 405-416.

4. Resefias de psicoterapia recomendables

National Institute on Agin¢2021). Como cuidar a una

Como cuidar a una persona con
la enfermedad de Alzheimer
La enfermedad de AI Zheimer d ISCU rre a IO Iargo de Una guia fédil de usar del Instituto Nacional Sobre el Envejecimiento

persona con la enfermedad de Alzheimer

diferentes etapas (leve, moderada y severa) que requieren la
adaptacion de los cuidados a las necesidades de la persona
con Alzheimer. Comprender estas etapas y las necesidades
que se presentan es crucial para la planificacion de los
cuidados. Esta es una guia de fécil lectura y muy completa,
que aborda la explicacion de la evolucion de la enfermedad

de Alzheimer, como prestar cuidados (comprender como la

enfermedad cambia la personalidad de los enfermos y qué
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desafios se presentan, ayudar a los familiares a entender los

sintomas, mantener la seguridad de la persona con Alzheimer,

proporcionar cuidados diarios, adaptar las actividades...),

cudndo buscar ayuda profesional, cuédles son los

medicamentos y los problemas médicos mas comunes en las

personas con Alzheimer, cdmo enfrentar la etapa severa de la

enfermedad y la prestacion de cuidados al final de la vida.

Puede descargarse la guia aqui de manera gratuita.

BOLETIN INFORMATIVO

Asociacion Miastenia de Espafia (AMEZ)20). La
historia de Coco y Pipa, dos amiGos.

El videocuento es un relato a través del cual una
madre explica la enfermedad de la miastenia
(enfermedad neuromuscular - de origen desconocido
- crénica y autoinmune caracterizada por la debilidad
y fatiga de los musculos voluntarios del cuerpo), a su
hijo (Coco) a traves de una amiga especial llamada
Pipa. El cuento, que se enmarca dentro del programa
de difusidn, sensibilizacion y empoderamiento de las
personas con necesidades de atencion integral
sociosanitaria de entidades estatales de COCEMFE,
pretende aunar lo didactico, lo emocional, el
conocimiento y la experiencia de una asociacion que
implica a la sociedad, y que quiere hacerse visible.

Puede acceder al video cuento desde aqui.
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Rodriguez, A.B., et a(Eds.) (2021). Términos Clave
para la Educacioén Inclusiva Down Espafia.

fiLa educaci-n inclusiva

ayuda a superar los obstaculos que limitan la presen:
participacion y logros de todo®$ y las estudiantes Asi
presenta la Federacion Espafiola de Sindrome de Down
(DOWN ESPANA) una nueva guia, elaborada con la ydrmiros bhve pod
colaboracion del Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, a través de la cual presenta un glosario de o i
términos mas utilizados en relacion con la inclusion
(accesibilidad, altas expectativas, barreras, calidad de vida,
curriculo flexible, etc.), con el objetivo de ofrecer un recurso
de utilidad para el conocimiento, formacion y reflexion
conjunta en torno a los mismos. Los términos se encuentran
recogidos por orden alfabético y se acompafian de sus
definiciones y de una serie de recursos para facilitar su
comprension (webs, videos, blogs, articulos...). La guia

puede descargarse gratuitamente aqui.

Pescador, E(2019). Embarazos no Deseados, ITSs
EMBARAZOS NO DESEADOS, y Riesgos Masculinoslnstituto Canario de Igualdad.
iTSs ¥ RIESGDS MASCULINOS Fomentar unas relaciones sexuales responsables en los
" ‘ jovenes varones para la prevencion de embarazos sin
‘ planificacion o contraer enfermedades sexuales es el
\ il " objetivo de esta guia, que lleva por titulo Embarazos no

deseados, ITSs y riesgos masculinbs publicacion,
dirigida a jovenes, presenta los diferentes factores y mitos
que contribuyen a que los chicos no adopten medidas de
proteccion en las relaciones sexuales, asi como ensefia a
coémo usar el preservativo y a mejorar la psicoeducacion
en otros aspectos asociados coémo el preservativo
femenino, los buenos tratos en la prevencion y cuidado
mutuo en las relaciones de pareja, la diferenciacion entre
aventura y riesgo o las enfermedades de transmision

sexual en hombres. La guia, elaborada por el Instituto
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Canario de Salud, incluye una serie de juegos y ejercicios

encaminados a fomentar el disfrute de la sexualidad desde

laigualdad y el respeto a la pareja. Puede acceder aqui a la

guia.

Centro delnvestigacion Biomédica en Salud Mental
(Cibersam) (2021). Guia de Tratamiento del Trastorno

ObsesiveCompulsivo en Nifios y Adolescentes

"La terapia cognitiveconductual (TCC) es el tratamiento d

primera eleccion para el TOC tanto en adultos como
nifios'. Asi lo afirma la Guia de tratamiento del trastorno
obsesivo-compulsivo en nifios/fas y adolescentes, un
documento de practica clinica publicado por el Centro de
Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental
(CIBERSAM) y elaborado por profesionales del Servicio de
Psiquiatria del Nifio y el Adolescente del Hospital General
Universitario Gregorio Marafion de Madrid y del Servicio de
Psiquiatria y Psicologia Infantil y Juvenil del Hospital Clinic
Universitari de Barcelona, con el prop6sito de mejorar la
calidad asistencial de los y las menores con TOC. La guia esta
dirigida a todos los profesionales de salud mental infanto-
juvenil interesados en implementar tratamientos basados en
datos empiricos, e incluye recomendaciones sobre las
actuaciones terapéuticas para la atencion a nifios, nifias y
adolescentes con TOC, con la finalidad de dar apoyo al
profesional en la toma de decisiones acerca del tratamiento
para ofrecer al paciente las opciones asistenciales mas
adecuadas y efectivas. Tal y como sefialan sus autores, la guia
es solo una referencia, siendo siempre la responsabilidad final
sobre la decision terapéutica del clinico responsable del

tratamiento. Puede acceder a ella aqui.
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Fox, D.J.(2021). Cuaderno de trabajo para el
DANIEL J. FOX P Trastorno Limite de la Personalidad Un programa

CUADERNO DE TRABAJO PARA EL  integrativo para comprender y gestionar el TLP.

TRASTORNO Desclée de Brouwer

PLEIQSIJEAIIJEDLAAD Es muy posible que una persona con diagnostico

de Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) sienta
muchas emociones como conmocion, verglienza, tristeza,
abandono, vacio e incluso ira. También pueden sentirse
tentados a investigar en internet el diagndéstico, solo para
descubrir escenarios fatales y prondsticos terribles

dondequiera que miren. Ninguna persona experimenta el

Srscate By Jacuw

TLP de la misma manera, y puede gestionarse. Este
cuaderno de trabajo es una guia de trabajo para personas
con este diagnostico. EI TLP no tiene por qué limitar. Esta
guia compasiva y préctica facilitard que estos pacientes
puedan estar mas preparados para afrontarlo, dando los
primeros e importantes pasos hacia un bienestar duradero.

5. Un vistazo a la actualidad

5.1. DECLARACION DEL CONSEJO GENERAL DE LA PSICOLOGIA SOBRE
EL NUEVO PLAN DE SALUD MENTAL: UNA OPORTUNIDAD PERDIDA
PARA CAMBIAR EL MODELO ACTUAL

La Estrategia de Salud Mentalaprobada el pasado 6 de diciembre en el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS) es, a juicio del Consejo General de la
Psicologia,unafopor t uni dad apndr ddirda& | pamwael o .actual de s

El presupuesto de 100 millones de euros en tres afios del Plan de Accion 2021-2024
anunciado por el Ministerio de Sanidad en repetidas ocasiones y que va dedicado a cubrir esta
estrategia, esfii n s u f i para @brit & demanda de atencion psicoldgica de la poblacion
espafiola acrecentada ademas en este periodo de pandemia.
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Por poner un ejemplo, permitirian contratar solo 873 profesionales mas de la salud mental,
cuando, y segun los datos que maneja la organizacion colegial, hacen falta al menos unos 7.000
profesionales de la Psicologia en la Sanidad Publica espafiola.

El Sistema Nacional de Salud ya tiene contratados 2.397 psicologas y psicologos (segln se
expone en el informe del Ministerio de Sanidad al Defensor del Pueblo de 2018), de modo que
habria que incorporar esos 7.000 méas para alcanzar la media europea, o que supone una

inversién que no alcanza a cubrir siquiera la cifra presupuestadgor el Gobierno de Espafia.

El Consejo General de la Psicologia ha expuesto, en numerosas ocasiones, las carencias y
las necesidades del Sistema Nacional de Salud en el &mbito de la salud mental. La organizacién
colegial, que representa a casi 80.000 profesionales, no ha podido participar en la redaccion
de este Plami presentar alegaciones y/o propuestagsimismo, aunque se solicitd, tampoco
pudo acceder al documento para hacer las valoraciones oportunas y aportar, basandose en la
evidencia, lo que hubiera sido deseable incluir en el mismo para mejorar y aprovechar los recursos
humanos y materiales en aras de proteger la salud mental de los ciudadanos y ciudadanas

espafoles.

Espafia todavia no se estad tomando en serio el cuidado de la salud mental. No se destinan
losrecursos,ici en mi | | ones ”simisie ellCAORs fesa aqlieson we@EAr@SSY0 S

no se esta reforzando la asistencia psicol6gica demandada por la sociedad

Consejo General
de lo Psicologia

ESPANA

Fuente

- Infocop

5.2 SE DUPLICAN LAS TASAS DE PREVALENCIA EN TRASTORNOS DE
ANSIEDAD Y DEPRESION

La carga de los problemas de salud mental es considerable y afecta a una de cada dos

personas en algin momento de su vida. Con la irrupcion de la COVID-19, la salud mental de la
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poblacion se ha visto afectada de formsignificativa: desde el inicio de la pandemia, los niveles
de angustia mental han aumentado y la prevalencia de ansiedad y depresion ha llegado, incluso,
a duplicarse en algunos paises.

Asi lo advierte el Gltimo informe sobre el panorama de la salud en EuropéHealth at a
Glance: Europe2021), publicado el pasado mes de noviembre de 2021 por la Comision Europea
y la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico), un documento a
través del cual se presenta un analisis
comparativo del estado de salud de los
ciudadanos y las ciudadanas de la Union
Europea y el rendimiento de los sistemas
sanitarios de sus Estados miembros, con el
fin de identificar sus puntos fuertes y las

oportunidades de mejora.

En esta nueva edicion, se aborda el grave impacto directo e indirecto de la crisis
generada por la COVID-19 tanto en las personas como en los sistemas sanitaiasluyendo
las muertes y enfermedades causadas por el virus, los efectos adversos en el acceso y la calidad
de la atencion y la creciente carga de trastornos mentales), asi como la capacidad de los sistemas

de salud europeos para dar respuesta a la pandemia.

El informe ofrece también una descripcion general de los indicadores clave de la salud y

los sistemas de salud en los estados miembros de la UE.

Tal y como sefiala la OCDE en su informe, la pandemia de la COVID-19 ha generado
enormes costes humanos, sociales y econémigds ejercido una enorme presion sobre los
servicios de atencion a la salud que, ya de por si, estaban sobrecargados antes de la pandemia,
poniendo de manifiesto las fragilidades subyacentes de muchos sistemas de salud para resistir las

crisis.

Asimismo, esta situacion ha evidenciado que el gasto en salud “es una inversion efaz, no
un cost e gu e:edclarbgae loasstenasdesalud nedofuertes y resilientes protegen
tanto a las poblaciones como a las economias; sin embargo, la organizacion sefiala que el gasto
sanitario sigue centrandose principalmente en la atencion y el tratamiento, en lugar de en la

prevencion de enfermedades y la promocidn de la salud, y se invierte mucho mas en los hospitales
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gue en la atencién primaria. Ante esto, pone de relieve la trascendencia de fortalecer, de cara

al futuro, la resiliencia, la planificacion y la estructuracion de los sistemas sanitarios
Del anélisis de los datos, se desprenden las siguientes conclusiones:

1 LaCOVID-19 ha causado cerca de 2,5 millones de muertes en exceso en los paises de la
OCDE y ha tenido un impacto adverso importante en la salud mental.

9 El impacto de la pandemia en la salud mental ha sido enorme, con una prevalencia de
ansiedad y depresion de mas del doble de los niveles observados antes de la crisis en la
mayoria de los paises:

o El informe destaca un incremento en la prevalencia de asiedad y depresion,
siendo a principios de 2020, mas del doble del nivel observado en afios
anteriores en varios paisesA este respecto, una encuesta realizada por
Commonwealth Fund en agosto de ese mismo afio, encontré que, al menos el
10% de las personas adultas revelaron haber experimentado desde el inicio del
brote sintomas de estrés, ansiedad o una gran tristeza que era dificil de sobrellevar
solos.

9 Lasalud mental de algunos grupos de la poblacidn se ha visto particularmente afectada
por la crisis de COVID-109:

o Determinados grupos de la poblacién se han visto particularmente afectados
por la pandemia. En este sentido, las personas que estaban desempleadas o que
tenian dificultades econdmicas y financieras, informaron detasas mas altas de
ansiedad y depresion que la poblacién en general durante la crisis de la COVID-

19, una tendencia anterior a la crisis pero que parece haberse acelerado en

algunos paises. Por su parte, los y las jovenes han presentado mas problemas

de salud mental durante la pandemia, conuh a u me nt o eo0s pdeec tlaac ul a
prevalencia de sintomas de ansiedad y depresid@specialmente a finales de

2020 y principios de 2021. Segun la OECD, la mayor proporcién de jovenes que

experimentan ansiedad y depresion difiere con los datos de los Gltimos afios y

sugiere que lasalud mental enestegrupodeedadiis e ha vi st o afect ada
desproporcionadéaen el Gltimo afio.

9 Es necesario fortalecer y mantener los servicios de atencion a la salud mental:

o Con la irrupcion de la pandemia, se redujeron las consultas presenciales en
atencion primaria sustituyéndose en su mayoria por teleconsultas, una medida
gue se mantiene hasta la fecha y que ha acelelado la transformacién digital de

la atencion mdlica en los paises de la OCDEAsimismo, se interrumpieron
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pruebas y tratamientos en servicios especializados (por ejemplo, las pruebas de
deteccion y tratamiento del cancer, operaciones y cirugias, etc.). De forma
especifica, a nivel mundial se interrumpi6 también la prestacion de servicios
de salud mental Desde entonces, y de forma directamente proporcional a la
creciente necesidad insatisfecha de atencion a la salud mental (principalmente
para los trastornos de ansiedad y depresion), se ha incrementado la demanda de
apoyo para este ambito de la salud en los paises de la OCDE. En palabras de la
Organizacion, il a carga de | os problemas de sal
temporal, y existe un altoriesgo de g@€0OVID-1 9 cause Ocicatrices
a muchas per sonas .[Enrestalmiensa linparalertadentos s a fo0s o0
“ef ect os ddaelesoprokdenias deesadud mental en la vida de las
personas ante la falta de un tratamiento y/o un apoyo eficaces, y advierte de que
“si bien existen complejas razones sociales y culturales que afectan a las
conductas suicidas, sufrir un problema de satuehtal también eleva el riesgo
de muerte por suicidioo.

1 Aumenta el consumo de psicofarmacos:

o Concretamente, el consumo de medicamentos antidepresivos se duplicd con
creces en los paises de la OCDentre los afios 2000 y 2019. Para la
Organizacion, esto puede reflejar un mejor reconocimiento de la depresion, de la
disponibilidad de terapias, de la evolucién de las pautas clinicas o de los cambios
en las actitudes de los pacientes y proveedores. De forma especifica, Espafia
ocupa el séptimo lugar entre los @ises que mas consumen antidepresivos
Tomando como referencia la dosis diaria definida (DDD) -dosis promedio
aceptada de mantenimiento por dia de un medicamento utilizado por adultos para
su indicacion principal-, el informe indica que Espafa registra 84 dosis diarias
definidas por cada 1.000 habitantes por dia, superando el volumen promedio
prescrito en todos los paises de la OECD (66 DDD por cada 1.000 hab./dia).

9 Los estilos de vida poco saludables y las malas condiciones ambientales continGan
empeorando la calidad de vida, acortando vidas y haciendo que las poblaciones sean
menos resistentes a las crisis de salud

1 Laatencion a la salud infanto-juvenil es fundamental:

0 Los confinamientos y el cierre de centros educativos por la pandemia, han
afectado la vida de nifios/as y adolescentes, influyendo en sus habitos
alimenticios y sus actividades fisicas. Los datos indican que alrededor del 16%
de los y las adolescentes de 15 afios fuman al menos una vez al mes y més del

30% habrian bebido al menos dos veces esu vida Poco mas del 18% presenta
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sobrepeso u obesidad, y sélo el 14% cumple con las recomendaciones la
Organizacion Mundial de la Salud sobre actividad fisica (la OMS recomienda 60
minutos de actividad fisica diaria de moderada a vigorosa para los/as jovenes), a
pesar de los multiples beneficios de la actividad fisica durante la adolescencia
(mejora la aptitud cardiorrespiratoria y muscular, la salud Osea y
cardiometabdlica, y tiene efectos positivos sobre el peso y sobre el desarrollo
cognitivo y la socializacion).

1 Los trabajadores sanitarios y de centros residenciales de larga estancia se han visto
muy afectados por la pandemia, y los efectos mas amplios en su bienestar pueden
tener impactos duraderos

0 Segln una encuesta realizada en abril de 2020 a profesionales de la salud en
Espafia, cerca de las tres quintas partes de los encuestados y las encuestadas
informaron de sintomas de ansiedad (59%) y/o trastorno de estrés postraumatico
(57%), y cerca de la mitad (46%) presentaba sintomas de depresion.

1 Envejecimiento y atencion a largo plazo

0 Segun el informe, el envejecimiento y la comorbilidad a menudo requieren que
los pacientes mayores tomen multiples medicamentos (polifarmacia) durante
largos periodos de su vida. Aunque en algunos casos esto se justifica para el
tratamiento de mdltiples afecciones, la polifarmacia inapropiada aumenta el
riesgo de efectos secundarios adversos de los medicamentos, errores de
medicacién y dafios, lo que resulta en caidas, episodios de confusién y delirio
Los efectos adversos por medicamentos causan 8,6 millones de hospitalizaciones

no planificadas en Europa cada afio.

Fuente:
- OECD (2021). Health at a Glance 2021: OECD Indicatoi®ECD Publishing
doi.org/10.1787/ae3016b9-en

5.3.MANUAL DE LA OMS PARA ENTRENAR AL PERSONAL SANITARIO EN
EL MANEJO DE LA INFODEMIA

¢Como mitigar la difusion de contenidos erréneos y mitos en tiempos de pandemia? Esta
es la cuestion que se aborda en el nuevo manual de la Organizacion Mundial de la Salud, que
lleva por titulo Building a response workforce to manage infoder{@rsacion de una fuerza

laboral de respuesta para gestionar la infodemig.
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Segiun se define en el documento, una
infodemiaes un exceso de informacion, incluida la

desinformacion, que se produce durante una

Z’j{fdiﬂa,s,'!?‘e"gf Covyp o= o © epidemiay que se propaga entre la poblacion de forma
©_cases ; -

&

similar a una epidemia, a través de los medios de

informacion digitales y fisicos, haciendo que las

cuando la necesitan.

La publicacion, que se ha elaborado tras una serie de consultas realizadas a expertos y
encuestas a la poblacién, pretende crear un marco de accién para una adecuada gestion de la
infodemia sobre la COVID-19, determinando el marco de competencias clave que se debe
desarrollar para fortalecer la respuesta de los paises frente a la difusién de informacion falsa y

bulos sobre la pandemia.

Especificamente, el objetivo deltextoies or i ent T o m—— el

di sefo, el desarroll o y | a ev Building a response workforce to e |
. . . o manage infodemics

de las instituciones sanitarias, de forma que conozcan y desarrollen

las competencias, conocimientos y habilidades necesarias pal

realizar una adecuada comunicacion sobre la pandemiy

combatir la difusion de rumores entre la poblacion.

De esta manera, establece cuatro ndcleos de accion:

1. Gestion de lainfodemia

2. Preparacion y evaluacion, que incluye competencias en el uso de herramientas efectivas
para escuchar a las audiencias objetivo y para saber disefiar y compartir la informacion
apropiada.

3. Deteccidon e intervencion, en el que se recogen las competencias para disefar,
implementar y evaluar intervenciones para promover la resiliencia frente a la
desinformacion y para empoderar a las personas y las comunidades para que ejerzan su
derecho a acceder a informacion de salud de calidad.

4. Fortalecimiento, que define las competencias para empoderar a los sistemas de salud y
construir comunidades mas saludables a través de una mejor gestion de la infodemiaen

emergencias sanitarias.
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Tal y como explica la OMS en un comunicado de prensa, el marco se puede utilizar como
una herramienta de referencia al planificar las capacidades, la formacion o los equipos de gestion
de la infodemiay se puede adaptar para aplicarlo al contexto y las necesidades de cada pais.

Fuente:
- Building a response workforce to manage infodemics.

6. Certificacion Europsy: Especialista en Psicoterapia

6.1. NO DEJES DE ACREDITAR TU FORMACION Y EXPERIENCIA
SOLI CI TANDO TU ACERTI FI CADOEURDPSY PSS CCLOGC

ESPECI ALI STA EN PSI COTERAPI Ao.

Al obtenerlo, serds incluido autométicamente en el registro de EuroPsy de la EFPA
(Federacién Europea de Asociaciones de Psicélogos). Pincha aqui para obtener toda la

informacién que necesitas, y obtén tu Certificado de Psicélogo EuroPsy de Especialista en

Psicoterapia

Euror

European Certificate in Psychblogy

6.2. ¢ ERES YA MIEMBRO DE LA DIVISION DE PSICOTERAPIA?

Si aun no lo eres, entérate aqui de cuéles son los requisitos que necesitas para unirte a tus

colegas y poder participar con ellos en todas las actividades que realiza la Division. No lo dudes,

japuntate!
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240035287
http://www.europsy.cop.es/
http://www.europsy.cop.es/index.php?page=Psicoterapia-Presentacion
http://www.europsy.cop.es/index.php?page=Psicoterapia-Presentacion
http://www.dpsit.cop.es/presentacion
http://www.dpsit.cop.es/formulario-inscripci%C3%B3n
http://www.dpsit.cop.es/formulario-inscripci%C3%B3n
http://www.europsy.cop.es/

Consejo General de la Psicologia de Espafa Division de Psicoterapia

7. Buzon de sugerencias

Porque nos importa tu opinién. Dependemos de la colaboracion activa de nuestros
lectores y lectoras y de su feedbackNo dudes en aportar tus sugerencias a través del siguiente

enlace: http://www.dpsit.cop.es/buzonde-sugerencias jTodas las ideas son siempre

bienvenidas!

@ )

Division de Psicoterapia (dPsiT) - Consejo General de la Psicologia

Consejo General
de o Psicologia

ESPANA

Division de Psicoterapia - dPsil
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http://www.dpsit.cop.es/buzon-de-sugerencias
http://www.dpsit.cop.es/
https://www.cop.es/index.php

